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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В этом году впервые за много лет проводится осенняя оздоровительная 
смена в школьном лагере дневного пребывания.

Планируется охватить прежде всего детей социально незащищенных, из 
многодетных семей, детей из группы риска.

Центром воспитания является ребенок с его стремлением к 
самореализации, раскрытию творческих и физических возможностей, 
приобретение социального опыта жизни в разновозрастном коллективе.

Сроки проведения: с 28.10.2024 по 01.il .2024 года
Возраст детей: 7-15 лет.
Условия размещения: две отрядные комнаты

музыкальный кабинет
столовая 
спортивный зал 
библиотека 
штаб коллективных дел

Цель: создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 
развитие их нравственных качеств, творческого потенциала; физическое 
совершенствование каждого члена коллектива, включение учащихся в 
разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную 
игровую деятельность, совершенствование межличностных отношений в 
разноуровневом коллективе.

Основные задачи программы

1. Создавать условия для организованного отдыха детей.
2. Приобщать детей к различным видам деятельности.
3. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно- 

гигиенической культуры.
4. Создавать необходимые условия для укрепления здоровья детей.
5. Формировать навыки общения и толерантности.
6. Развивать творческий потенциал каждого ребенка

Актуальность программы

Каникулы - это лучшая пора для развития физический возможностей и 
творческих способностей детей, вовлечения его в новые социальные связи, 
удовлетворения его индивидуальных интересов и потребностей.

Это время, когда ребенок может снять эмоциональное напряжение, 
почувствовать, что кроме учебных занятий существует другой мир, полный 
красок и радости.

Главное в нашем мире - не система мероприятий, а ребенок в гуще 
разнообразных дел, его поступки, отношение к друзьям и взрослым.

Организация отдыха в лагере «Осенний теремок» осуществляется по 
разным направлениям:



- Спортивно-оздоровительное
- Художественно-эстетическое
- Гражданско-патриотическое
- Эколого-краеведческое.

Принципы программы

1. Принцип гуманного отношения между участниками действий.
2. Принцип сотрудничества взрослых и детей с учетом возрастных 

особенностей последних.
3. Принцип демократичности (участие всех детей в программе развития 

личности).
4. Принцип дифференцированного воспитания (отбор содержания, форм и 

методов воспитания в соотношении с психологическими особенностями 
детей. Создание возможностей переключения детей с одного вида 
деятельности на другой в течение дня; взаимосвязь всех мероприятий 
дня; активное участие детей во всех видах деятельности).

5. Принцип творческой индивидуальности.

Содержание программы

1. Организационный период. (Знакомство членов коллектива, сплочение 
членов отряда, объединенных общей идеей, общими интересами)

2. Основной период (реализация целей и задач программы, вовлечение 
детей в разнообразную лагерную деятельность).

3. Итоговый период (Оценка работы отрядов, рефлексия)

Кадровое обеспечение

1. Начальник лагеря
2. Старший воспитатель
3. Воспитатели
4. Музыкальный работник
5. Работник физической подготовки
6. Библиотекарь

Режим дня

1. Прием детей
2. Линейка
3. Отрядные дела
4. Прогулка
5. Обед
6. Коллективное творческое дело
7. Прогулка
8. Линейка



Предполагаемые результаты работы лагеря

1. Укрепление здоровья детей.
2. Воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни.
3. Заинтересованность детей в сотрудничестве со взрослыми и ровесниками.
4. Улучшение социально-психологического климата в детском коллективе.
5. Укрепление дружбы между детьми.
6. Развитие творческих способностей, раскрытие личности каждого ребенка.



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

28.10. Открытие лагерной смены «Кто-кто в теремочке 

живет?

29.10 Веселые старты «Осенний марафон»

30.10 Интеллектуально-познавательная игра «Осенние

краски»

31.10 «Бабушка с дедушкой рядышком» (Осенние 

посиделки) (Ко Дню пожилого человека)

01.11 «Осенние дорожки» (Правила дорожного движения»

Закрытие смены



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Тематическое планирование воспитательной работы 

в оздоровительном лагере «Осенний теремок» МБОУ СШ № 63

Дата № 
п/п

Воспитательная работа в лагере Время 
исполнения

28.10 1. Прием детей. Распределение по отрядам. 8.30-8.45
2. Утренняя зарядка 8.45 -8.55
3. Линейка «Лагерь, здравствуй!» Инструктаж по ТБ 8.55-9.05
4. Завтрак. 9.10-9.30
5. Оформление отрядных уголков. Название. Девиз.

Подготовка к открытию лагерной смены.
9.35-11.00

6. Конкурс рисунков «Золотая осень» 11.05-12.00
7. Оздоровительные процедуры: прогулки, игры 12.05-12.50
8. Обед. 13.00-13.30
9. Открытие лагерной смены «Кто-кто в теремочке 

живет»
13.40-14.20

10. Линейка. Планы на завтра 14.20-14.30
29.10 1. Прием детей. 8.30-8.45

2. Утренняя зарядка 8.45-8.55
3. Линейка «ЗОЖ!» 8.55-9.05
4. Завтрак. 9.10-9.30
5. Подготовка к веселым стартам. 9.35-10.20
6. Оздоровительные процедуры. 10.25-11.00
7. Экскурсия в дом творчества 11.05-12.00
8. Прогулка. Общественно-полезный труд: операция 

«Чистый двор»
12.05-12.50

9. Обед. 13.00-13.30
10. Спортивные соревнования «Осенний марафон» 13.40-14.20
И. Линейка . Награждение победителей. 14.20-14.30

30.10 1. Прием детей. 8.30-8.45
2. Утренняя зарядка 8.45-8.55
3. Линейка «Осенние мотивы» 8.55-9.05
4. Завтрак. 9.10-9.30
5. Подготовка к КТД «Осенние краски» Рисунки об 

осени, поэтические и музыкальные произведения.
9.35-10.30

6. Посещение кинотеатра «Малина» 10.30-11.30
7. Посещение библиотеки «Солнечная» 11.30-12.30
8. Занятия по интересам, чтение книг, тихие игры 12.35-12.55
9. Обед. 13.00-13.30
10. Коллективное творческое дело «Осенние краски»

- Малый вернисаж
- «Унылая пора, очей очарование...» (поэтический 
ринг)
- Осенние нотки (песни и музыкальные 
произведения)

13.40-14.20

11. Линейка «До встречи» 14.20-14.30



31.10 1. Прием детей. 8.30-8.45
2. Утренняя зарядка 8.45-8.55
3. Линейка «Есть в возрасте людей осенняя пора» 8.55-9.05
4. Завтрак. 9.10-9.30
5. Подготовка к лагерному мероприятию ко Дню 

пожилого человека
9.35-10.30

6. Оздоровительные процедуры: прогулка, игры, 
соревнования.

10.35-11.30

7. Посещение библиотеки «Солнечная» 11.30-12.30
8. Репетиция концерта 12.35-12.55
9. Обед. 13.00-13.30
10. «Бабушка рядышком с дедушкой...» (Осенние 

посиделки)
- Выступление бабушек - рассказы об интересных 
событиях в их жизни
- Концерт

13.40-14.20

11. Линейка «Заглянем в завтра» 14.20 -14.30
01.11 1. Прием детей. 8.30-8.45

2. Зарядка 8.45-8.55
3. Линейка «Красный, желтый, зеленый» 8.55-9.05
4. Завтрак. 9.10-9.30
5. Викторина по ПДД «Осенние дорожки» 9.35-10.00
6. Подготовка к закрытию смены 10.05-11.00
7. Оздоровительные процедуры: игры, прогулки, 

соревнования
11.05-12.30

8. Рейд «Чистим, моем, убираем» 12.35-12.55
9. Обед. 13.00-13.30
10. Закрытие лагерной смены «До новой встречи!» 13.40-14.20
11. Линейка. Награждение актива 14.20-14.30


