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Общие положения АООП НОО для обучающихся с НОДА 

1. Определение и назначение адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 
общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (далее АООП НОО для обучающихся с НОДА) предназначена для 

сопровождения деятельности образовательной организации по созданию 

программы начального общего образования и отражает вариант 
конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА вариант 6.1. определяет единые 

для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с НОДА, получающих начальное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом 

особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА разработана на основе ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО обучающихся с ОВЗ. 

АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 
удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей 

разных групп или отдельных обучающихся с НОДА, получение образования 

вне зависимости от выраженности и характера нарушений опорно-

двигательного аппарата, места проживания обучающегося и вида 
организации. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, 

дополняется ИПРА в части создания специальных условий получения 
образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с 

НОДА осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-педагогического обследования, с 
учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

 
2. Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с НОДА. 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

"зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 
д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АООП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 
обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 
и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 
нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 
должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. 
(далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 

61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования). 
В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы: 

Дифференцированный подход к реализации ФАОП НОО предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые 
проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации 

разных вариантов АООП НОО, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 
(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 
овладение ими содержанием образования (успешное усвоение системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, но 
и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ФАОП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

(ВАРИАНТ 6.1) 

 

1. Пояснительная записка. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее 
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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образовательных потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 
з) использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 
к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 
л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1). 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, родителей 
(законных представителей), детского коллектива и самого обучающегося.  

Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
НОДА; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); психологическая 

коррекция познавательных процессов; психологическая коррекция 
эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-

психологических проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция 

нарушений чтения и письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в 
формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, 

педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, 

родителями (законными представителями); работу по профилактике 
внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, 
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поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики 

негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в 

целом; развитие стремления к самостоятельности и независимости от 
окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной 

активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых 

средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа 
коррекционной работы, направленная на осуществление индивидуально-

ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с НОДА 

с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию 
негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся 

с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата - неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со 
значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития, 

которые отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в 

степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: 

обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 
различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 

применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое 

развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 
обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с 

ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 
 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 
стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования;  

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 
особая пространственная и временная организация образовательной 
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среды; 

максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 
обучающихся с НОДА, относятся: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 
введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся 

сверстникам; 
использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной 

организации возможно при условии создания для них безбарьерной среды, 
обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА 

нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи 

в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 
обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-

педагогическую помощь. 

 
2. Планируемые результаты освоения АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА 

содержания АООП НОО должно стать полноценное начальное общее 
образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 
Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. По каждому 

направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты 

реализации этой программы для каждого обучающегося. 
Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, 
осуществлении вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными 

средствами в разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально 
адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439310&date=30.04.2023&dst=100014&field=134
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заменители традиционной мышки, памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, 

адаптироваться к окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при 
проблемах в жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не 

унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, 

точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и 
определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей 

(законных представителей), и объяснять педагогическому работнику 
(работнику школы) необходимость связаться с семьей для принятия решения 

в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 

8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 
разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, 

адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни; сформированность 
умения брать на себя ответственность в этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение 

ориентироваться в пространстве школы и просить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность (прогресс 

обучающегося в этом направлении); 
11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и 

проведении праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом 

направлении. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной 
работы по направлению: "Психологическая коррекция познавательных 

процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, 
способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование 
словесного обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 

осязательной модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 
5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые 

коррективы; 
7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 
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сформулировать запрос о специальной помощи. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению "Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений": 
1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение 

активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, 

повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная 
отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний 

обучающегося, способов реагирования на отношение к нему окружающих; 
3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 

реагирования и управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку 

навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного 
тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению: "Психологическая коррекция социально-
психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем;  

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, 

имеющих общие проблемы и цели; 
3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие; умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной 

работы по направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя 
коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и 

фонематическим анализом; 
3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и 

вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 
6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной 
работы по направлению "Коррекция нарушений чтения и письма":  

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 
3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 
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грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 

значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом 

уровне; 
5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-

грамматическом уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом 
уровне. 

 

3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися с НОДА АООП НОО (вариант 6.1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 
деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 
Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 
развитие, воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и программы 

коррекционной работы, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 
АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая 
оценка обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности 

деятельности образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся с НОДА. 
Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО 

являются значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных, в том 

числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО.  
Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО 
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(кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 
осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 
освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 
 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, 

осуществляющей оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы, является выработка 

согласованной оценки достижений обучающегося в сфере жизненной 
компетенции. Основой служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим 

направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 
1) адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (то есть самой формой поведения, его 
социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации; 
6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 
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соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении 

обучающегося должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц (0 - 3 балла), характеризующих 
достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в условиях 

инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации 

осуществляется в ходе аккредитации, а также в рамках аттестации 
педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня 
(федерального, регионального, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.1) 

 
1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа 

формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО, ФОП 

НОО и ООП НОО МБОУ СШ № 63 г. Липецка, кроме рабочей программы 

по физической культуре, которая представлена в виде рабочей 

программы по адаптивной физической культуре (см.ниже). 

 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1). 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 
Программа, рабочая программа) разработана для образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, вступил в силу 1 сентября 2016 г.). 
Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся 

с НОДА на уровне начального общего образования является организация 

максимально возможной двигательной активности обучающегося с НОДА 
с общеразвивающей направленностью. В процессе организации деятельности 
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на возможном уровне совершенствуются физические качества и осваиваются 

определенные двигательные действия, активно развиваются познавательные 

способности и личностные качества. 

Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной 
деятельности, способствующей физической и социальной реабилитации 

(абилитации) обучающихся с НОДА, формирование осознанного отношения к 

своим возможностям и потребностям в систематических занятиях 

физическими упражнениями, осуществлении здорового образа жизни. 
Задачи реализации программы: 

Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной 
состоянию здоровья и соответствующей уровню функциональных 

возможностей обучающихся; 

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, 
повышению защитных сил организма; 

 обучение основам техники движений, формирование жизненно 
необходимых навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-
волевых качеств обучающегося с НОДА; 

 формирование общих представлений об адаптивной физической 

культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, 
физическом развитии и физической подготовленности (на уровне начального 

общего образования); 

 формирование интереса к самостоятельным занятиям адаптивной 
физической культурой, подобранными учителем и медицинскими 

специалистами физическими упражнениями, доступным с точки зрения 

двигательных ограничений подвижным играм, формам активного отдыха 
и досуга. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, 

профилактические) задачи адаптивной физической культуры при работе 

с обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося 

с НОДА техники основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, 
метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений 

и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом 
особенностей заболевания обучающегося с НОДА: согласованности движений 

отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени 

и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 
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условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки 

различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-

антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных 

движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА; 

 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом 
особенностей заболевания обучающегося с НОДА: мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 
выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, 

формирование новых видов движений за счет сохранных функций в случае 
невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом 

особенностей заболевания обучающегося с НОДА: нарушений осанки, 
дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, 

профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, 

микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных 

и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной 
и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; 

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических 

восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: 
зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, 

мыслительных операций, памяти, внимания, речи, воображения, 

эмоционально-волевой сферы и т. д. 
 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

данная программа направлена на достижение обучающимися с НОДА 
личностных, метапредметных (для варианта 6.1) и предметных результатов по 

адаптивной физической культуре. 

Личностные результаты вариант АООП 6.1 включают готовность и 
способность обучающихся с НОДА к саморазвитию, сформированность 

мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и 

отражают: 



16 
 

— формирование чувства гордости за свою Родину, за спортивные 

достижения российских спортсменов на международных соревнованиях 

и олимпиадах, в том числе на Паралимпиаде; 

— формирование уважительного отношения к спортивным 

достижениям спортсменов других стран; 

— формирование мотивов учебной деятельности, направленной на 

получение новых знаний о занятиях физической культурой, необходимых для 
укрепления здоровья, физического развития; 

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности 

и эмоциональной отзывчивости, нравственных качеств понимания чувств 
других людей и сопереживания им: разделение радости достижения 

спортивных результатов с одноклассниками, проявление эмпатии 

и взаимопомощи в командных спортивных играх, в соревновательной 
деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой; 

—  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

представлений о социальных нормах и правилах межличностных отношений 
в коллективе, спортивной команде, умения не создавать конфликтов 

и находить выходы из спорных ситуаций при выполнении физических 

упражнений, занятиях спортом; 

— понимание значения физической культуры в жизни человека 

и общества; 

— формирование адекватных представлений о собственных 

физических возможностях и ограничениях; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

— понимание необходимости соблюдения правил безопасности при 
занятиях адаптивной физической культурой и спортом. 

Метапредметные результаты (вариант АООП 6.1) включают 
освоенные обучающимися с НОДА универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться, межпредметные понятия и отражают: 
— овладение способностью принимать и достигать цели и задачи 

учебной деятельности, в том числе групповые, поставленные учителем на 

уроках АФК; 
— формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

двигательные действия в соответствии с указаниями учителя; 

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

в спортивной деятельности и способности конструктивно действовать даже 
в ситуациях неуспеха; 

— определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

— умение оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих; 
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— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами 
и процессами. 

Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися 

с НОДА в процессе изучения данного предмета с учетом их психофизических 

особенностей, опыт деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию, применению и отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении 

адаптивной физической культуры для укрепления здоровья человека с НОДА 
(физического и психологического), о позитивном влиянии АФК на развитие 

человека с НОДА (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы 

и социализации; 
— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни 

(режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
— формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела 

и др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, 

исходя из особенностей двигательной и интеллектуальной сферы 
обучающегося с НОДА, с учетом медицинских рекомендаций и рекомендаций 

школьного психолого-педагогического консилиума. 

 

Содержание программы 

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей 
гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Подвижные игры» 

 Модуль «Лыжная подготовка»; 

 Модуль «Плавание1». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены 

в рабочую программу педагога только как теоретические (особенно для 
обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), некоторые 

модули могут быть исключены и заменены на другие. Так, модуль «Лыжная 

подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и средней степенью 

                                                           
1 Занятия по модулю «Плавание» могут проводиться при участии родителей (законных представителей) обучающихся (подготовка к заня тию и 

сопровождение ребенка в воде). 
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двигательных нарушений, он может быть заменен на модуль «Гимнастика 

с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии 

в образовательной организации соответствующего кадрового обеспечения 
и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что уроки 

АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической 

активности. 

Содержание программы для варианта 6.1 АООП НОО 

Тема, 
содержание 

Характеристика содержания и видов деятельности 
обучающихся с НОДА 

Для обучающихся 

с тяжелой 

степенью 

двигательных 
нарушений 

Для обучающихся 

со средней 

степенью 

двигательных 
нарушений 

Для обучающихся 

с легкой степенью 

двигательных 

нарушений 

Модуль «Знания о физической культуре человека» 

Понятие 
адаптивной 

физической 

культуры 

Теоретический материал осваивается в процессе всех 

занятий как один из элементов урока. 

Раскрывают понятие «адаптивная физическая культура», 

сравнивают с понятием «физическая культура» и 
анализируют положительное влияние компонентов АФК 

(регулярные занятия доступными физическими 

упражнениями, занятия физкультурой, соблюдение личной 

гигиены) на укрепление здоровья и развитие человека с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Объясняют значение занятий (уроков) по адаптивной 

физической культуре и раскрывают их основное содержание. 
Определяют признаки положительного влияния занятий 

адаптивной физкультурой на успехи в учебе. 

История 

физической 

культуры 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с 

современными физкультурой и спортом. 

Называют движения, которые выполняют первобытные люди 
на рисунке. 

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, 

и называют виды соревнований, в которых они участвуют. 

Называют характерные признаки соревнований (наличие 
правил, судьи, следящего за выполнением правил; 

награждение победителей и т. п.). 

Раскрывают назначение первых соревнований у древних 
людей, характеризуют роль и значение соревнований в 

воспитании будущих охотников и воинов. 

Пересказывают тексты о возникновении Олимпийских игр 

древности. 
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Называют правила проведения Олимпийских и 

Паралимпийских игр. 
Объясняют связь физической культуры с традициями и 

обычаями народа. 

Приводят примеры трудовой и военной деятельности 
древних народов, получившей свое отражение в современных 

видах спорта. 

Приводят примеры из истории спортивных состязаний 

народов России. 

Современные 
Паралимпийск

ие игры 

Объясняют смысл символики и ритуалов Паралимпийских 
игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр и цель 

организации Паралимпийских игр. Объясняют роль Людвига 

Гуттмана в становлении паралимпийского движения. 

Называют известных российских и зарубежных чемпионов 
Паралимпийских игр. 

Твой 

организм 

(основные 

части тела 
человека, 

основные 

внутренние 
органы, 

скелет, 

мышцы, 

осанка) 

Устанавливают связь между особенностями своего развития, 

двигательными ограничениями и особенностями основных 

систем организма. 

Характеризуют основные части тела человека, формы 
движений, описывают особенности собственного 

двигательного развития.  

Описывают особенности медицинских рекомендаций для 
занятий АФК. 

Органы 
чувств 

Устанавливают связь между развитием физических качеств и 
органами чувств. 

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных 

движений. 

Выполняют (при отсутствии противопоказаний и с учетом 
медицинских рекомендаций) специальные упражнения для 

органов зрения. 

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать 
за кожей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Личная 

гигиена 

Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 
Анализируют ответы сверстников. 

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью 

тестового задания «Проверь себя». 
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Мозг и 

нервная 
система 

Получают представление о работе мозга и нервной системы.  

Дают ответы на вопросы к рисункам. 
Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность медицинских рекомендаций по 

сохранению нервной системы. 

Органы 

дыхания 

Получают представление о работе органов дыхания. 

Выполняют (при отсутствии медицинских 
противопоказаний) упражнения на разные виды дыхания 

(нижнее, среднее, верхнее, полное). 

Органы 

пищеварения 

Получают представление о работе органов пищеварения. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими 

упражнениями после принятия пищи. 

Пища и 
питательные 

вещества 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и 
для пополнения затраченной энергии, получает человек с 

пищей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 
Обосновывают важность рекомендаций правильного 

употребления пищи. Характеризуют особенности своего 

питания и особенности организации приема пищи. 

Вода и 

питьевой 
режим 

Усваивают азы питьевого режима во время занятий 

физическими упражнениями. Дают ответы на вопросы к 
рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Характеризуют особенности собственного питьевого режима 
и особенности его организации (какие приспособления при 

необходимости в связи с особенностями физического 

развития используют). 

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно 

распределять время и соблюдать режим дня. 
Определяют назначение утренней зарядки, двигательных 

минуток (или ортопедических пауз), их роль и значение для 

здоровья. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 
Анализируют ответы своих сверстников. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с 

помощью тестового задания «Проверь себя». 

Спортивная 

одежда и 
обувь 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды 

в зависимости от особенностей двигательного развития, 
медицинских рекомендаций, от места проведения занятий, от 

времени года и погодных условий. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 
Анализируют ответы своих сверстников. 
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С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают 

собственное выполнение требований к одежде и обуви для 
занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций 

по уходу за спортивной одеждой и обувью. 

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам 
физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню 

физического состояния (на основании медицинских 

рекомендаций). 

Самоконтроль Учатся правильно оценивать свое самочувствие и 

контролировать, как их организм справляется с физическими 
нагрузками. 

Определяют основные показатели физического развития и 

физических способностей в зависимости от медицинских 

рекомендаций. 

Комплексы 
физических 

упражнений 

для утренней 

зарядки 

Демонстрируют 
выполнение с 

помощью 

ассистента 

предложенных в 
соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 
упражнений 

утренней зарядки. 

Соблюдают 

последовательност
ь выполнения 

упражнений и 

заданное 

количество. 

Демонстрируют (в 
том числе с 

помощью 

ассистента) 

выполнение 
предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 
рекомендациями 

упражнений 

утренней зарядки. 

Соблюдают 
последовательност

ь выполнения 

упражнений и 

заданное 
количество. 

Демонстрируют 
выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 
рекомендациями 

упражнений 

утренней зарядки. 
Соблюдают 

последовательност

ь выполнения 

упражнений и 
заданное 

количество. 

Комплексы 

физкультмину

ток, 
ортопедическ

их пауз 

Выполняют с 

помощью 

ассистента с 
учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 
упражнений 

физкультминутки 

для профилактики 

утомления 
крупных 

(туловища) и 

Выполняют (в том 

числе с 

ассистивной 
помощью) с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций 
комплексы 

упражнений 

физкультминутки 

для профилактики 
утомления 

крупных 

Выполняют с 

учетом 

медицинских 
рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки 
для профилактики 

утомления 

крупных 

(туловища) и 
мелких 
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мелких (пальцев) 

мышечных групп. 
Выполняют с 

помощью 

ассистента 
медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических 
пауз (смена 

положения тела, 

принятие 

положения лежа 
для разгрузки 

спины и т. д.). 

(туловища) и 

мелких (пальцев) 
мышечных групп. 

Выполняют 

медицинские 
рекомендации при 

организации 

ортопедических 

пауз (смена 
положения тела, 

принятие 

положения лежа 

для разгрузки 
спины и т. д.). 

(пальцев) 

мышечных групп. 
Выполняют 

медицинские 

рекомендации при 
организации 

ортопедических 

пауз (смена 

положения тела, 
принятие 

положения лежа 

для разгрузки 

спины и т. д.). 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики 

 

С учетом 
имеющихся 

противопоказа

ний к 

дыхательной 
гимнастике 

Раскрывать 

значение 
дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 
упражнения в 

специально 

подобранном  

положении 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать 

значение 
дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 
упражнения в 

положении сидя на 

стуле 

(дифференцирован
но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать 

значение 
дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 
упражнения в 

положении сидя на 

стуле и в основной 

стойке 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика 

для 
профилактики 

нарушений 

зрения 
 

С учетом 

имеющихся 

Раскрывать 

значение 
выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 
упражнения для 

глаз 

Раскрывать 

значение 
выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 
упражнения для 

глаз 

Раскрывать 

значение 
выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 
упражнения для 

глаз 
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противопоказа

ний к 
глазодвигател

ьным 

упражнениям.  

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций). 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций). 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций). 

Упражнения 
для 

формирования 

правильного 
положения 

тела, развития 

гибкости и 

координации 

движений 

 

Необходимо 
строго 

выполнять 

медицинские 
рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 
движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 
особенностях 

проведения 

АФК с 
обучающимис

я с НОДА 

Раскрывают 
значение 

упражнений для 

формирования 
правильного 

положения тела, 

развития гибкости 

и координации 
движений для 

укрепления 

здоровья, 
повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 
суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

С помощью 
ассистента 

принимают 

правильные 
положения тела и 

отдельных его 

частей (укладки и 

фиксация 
определенных 

способов сидения, 

стояния, 
применяемых для 

тренировки в 

сохранении 

правильных 
положений тела – 

сохранение 

в течение 
определенного 

времени 

Раскрывают 
значение 

удержания 

правильного 
положения тела, 

развития гибкости 

для укрепления 

здоровья, 
повышения 

эластичности 

мышц и связок, 
подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 
Раскрывают 

значение развития 

координации 

движений. 
Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 
упражнения для 

развития 

равновесия в 
статическом 

режиме с 

использованием 

рекомендованных 
технических 

средств 

передвижения. 
Выполняют 

приседание на всей 

Раскрывают 
значение развития 

гибкости для 

укрепления 
здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 
подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 
заболевания. 

Раскрывают 

значение развития 

координации 
движений. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций) 

упражнения для 

развития 

равновесия в 
статическом и 

динамическом 

режиме. 
Сохраняют 

правильное 

положение головы 

в ходьбе с 
поворотами (по 

ориентирам). 

Выполняют 
(дифференцирован

но в зависимости 
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фиксированной 

позы в процессе 
исправления 

порочных 

положений) для 
нормализации 

обратной 

афферентации и 

моторики. 
С помощью 

ассистента 

используют 

технические 
средства для 

формирования 

правильного 
положения тела 

(вертикализатора, 

опор для сидения, 

приспособлений 
для укладок 

и т. д.). 

Принимать 
правильную 

осанку сидя (в том 

числе используя 

специальные 
приспособления), 

стоя в 

вертикализаторе 
(или с помощью 

ассистента) и 

сохранять эту позу 

в течение 
заданного времени 

(до 10 сек.). 

Выполнять 
подтягивание на 

руках с разогнутой 

головой лежа на 

животе на 
наклонной 

плоскости. 

Выполнять 

ступне, стоя у 

опоры, наклоны 
туловища вперед, 

назад, в стороны, 

стоя у опоры.  
Выполняют 

движения головой 

в разных 

направлениях. 
Удерживают 

голову в среднем 

положении в 

исходном 
положении стоя у 

опоры, ноги 

вместе, стопы 
максимально 

разведены. 

Сохраняют 

правильное 
положение головы 

в ходьбе с 

поворотами (по 
ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях 
головой в 

исходных 

положениях: сидя, 
стоя на коленях, 

стоя с опорой; 

сохранение 

устойчивости (в 
том числе с опорой 

одной рукой) при 

наклонах 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 
устойчивости при 

движениях 

головой в 

исходных 
положениях: сидя, 

стоя на коленях, 

стоя с опорой; 

сохранение 
устойчивости (в 

том числе с опорой 

одной рукой) при 
наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо-

влево; повороты 
вправо-влево. 

Из исходного 

положения лежа на 
спине (на животе) 

выполняют 

переход в 

основную стойку, 
принимая как 

можно меньше 

промежуточных 
исходных 

положений; стоя с 

опорой. 

Выполняют 
кружение на месте 

переступанием; 

удерживают 
различные 

исходные 

положения на 

качающейся 
плоскости. 

Выполняют ходьбу 

по начерченному 
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упражнения, 

укрепляющие 
мышцы туловища 

в положении 

разгрузки 
позвоночника. 

Удерживают 

голову (в том 

числе и в форме 
пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) в 

среднем 
положении в 

исходном 

положении стоя в 
вертикализаторе. 

Выполняют в 

форме пассивной 

и/или пассивно-
активной 

деятельности 

(дифференцирован
но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 
движениях 

головой в 

исходных 

положениях: сидя 
(в том числе в 

специальных 

приспособлениях), 
сохранение 

устойчивости (в 

том числе с опорой 

одной рукой) при 
наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо-

туловища вперед-

назад, вправо, 
влево; повороты 

вправо-влево. 

Из исходного 
положения лежа на 

спине (на животе) 

выполняют 

переход в 
основную стойку, 

принимая как 

можно меньше 

промежуточных 
исходных 

положений; стоя с 

опорой. 
Выполняют 

кружение на месте 

переступанием; 

удерживают 
различные 

исходные 

положения на 
качающейся 

плоскости. 

Выполняют ходьбу 

по начерченному 
коридору, по 

доске, лежащей на 

полу, по доске с 
приподнятым 

краем (вверх-вниз), 

по гимнастической 

скамейке. 
Выполняют с 

опорой 

перешагивание 
через канат, 

лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические 
палки, лежащие на 

полу на 

расстоянии 1 м. 

коридору, по 

доске, лежащей на 
полу, по доске с 

приподнятым 

краем (вверх-вниз), 
по гимнастической 

скамейке. 

Выполняют с 

опорой 
перешагивание 

через канат, 

лежащий на полу, 

через бруски, 
гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на 
расстоянии 1 м. 

Принимают 

правильную 

осанку сидя. 
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влево; повороты 

вправо-влево. 
Из исходного 

положения лежа на 

спине (на животе) 
выполняют 

переворот на 

живот (на спину). 

Принимают 

правильную 
осанку сидя, стоя с 

помощью учителя 

и сохранять ее до 
10 сек. 

Подтягиваются на 

руках с разогнутой 

головой лежа на 
животе на 

наклонной 

плоскости. 

Выполняют 
упражнения, 

укрепляющие 

мышцы туловища 
в положении 

разгрузки 

позвоночника. 

Стоят у 
вертикальной 

плоскости с 

сохранением 
правильной осанки 

при движениях 

головой, руками. 

Приседают с 
прямым 

туловищем и 

поднятой головой 
(опора руками на 

уровне груди). 

Выполняют 

упражнения у 
гимнастической 

стенки с опорой на 

рейку на уровне 
груди с 

сохранением 

выпрямленной 

осанки. 
Выполняют ходьбу 

с 

приспособлениями 
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для ходьбы на 

месте и с 
продвижением 

вперед с поднятой 

головой, 
выпрямленной 

осанкой. 

Упражнения 

для 

нормализации 
произвольных 

движений в 

суставах 

 

Необходимо 

строго 

выполнять 
медицинские 

рекомендации 

(может быть 
запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 
должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения 
АФК с 

обучающимис

я с НОДА.  

Раскрывают 

значение 

регулярного 
выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 
движений в 

суставах. 

Выполняют с 
помощью 

ассистента (в том 

числе в форме 

пассивной и/или 
пассивно-активной 

деятельности) 

упражнения для 

повышения 
амплитуды 

движений в 

суставах верхних и 
нижних 

конечностей. 

Выполняют (в том 

числе и в форме 
пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с 
помощью 

ассистента 

движения головой 

в разных 
направлениях, 

одновременные 

движения руками 
вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

Раскрывают 

значение 

регулярного 
выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 
движений в 

суставах. 

Выполняют 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 
подвижности 

позвоночного 

столба, амплитуды 
движений в 

суставах верхних и 

нижних 

конечностей (по 
возможности). 

Стоя у опоры, 

выполняют 
движения руками 

вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и 
разгибание 

предплечий и 

кистей рук. 
Выполняют 

поднимание и 

Раскрывают 

значение 

регулярного 
выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 
движений в 

суставах. 

Выполняют 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 
подвижности 

позвоночного 

столба, амплитуды 
движений в 

суставах верхних и 

нижних 

конечностей. 
Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 
упражнения 

лазания по 

гимнастической 
стенке, по 
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сгибание и 

разгибание 
предплечий и 

кистей рук. 

Выполняют (в том 
числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с 
помощью 

ассистента в 

различных 

положениях (лежа 
на спине, на боку, 

сидя с 

использованием 
оборудования и 

т. д.) поочередное 

сгибание и 

разгибание рук, 
поднимание и 

отведение прямых 

или согнутых ног, 
а также круговые 

движения ими 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций). 

Дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций в 
форме пассивной 

и/или активно-

пассивной 

деятельности с 
помощью 

ассистента 

поднимать руки в 

отведение прямых 

или согнутых ног, 
а также круговые 

движения ими в 

положении сидя 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций). 

Удерживая голову 

в повороте вправо 
(влево) в исходном 

положении стоя 

у опоры ноги на 
ширине плеч, 

стопы разведены, 

приседать на 

правой (левой) 
ноге 

(дифференцирован

но в зависимости 
от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 
Дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций 

поднимают руки в 
стороны, слегка 

наклонившись 

вперед, бросают 
расслабленно вниз 

из положения 

сидя; выполняют в 

положении сидя 
плавные 

помахивания 

руками, 

наклонной 

ребристой доске. 
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стороны, слегка 

наклонившись 
вперед, бросать 

расслабленно вниз 

из положения сидя 
в специальном 

приспособлении 

(кресле с 

фиксаторами); 
выполнять в 

положении сидя 

плавные 

помахивания 
руками, 

отведенными в 

стороны (кисти 
слегка отстают от 

движения всей 

руки) – «птицы 

машут крыльями»; 
выполнять в 

положении сидя в 

специальном 
приспособлении 

(кресле с 

удерживающими 

фиксаторами) 
«потряхивание 

рук» (руки перед 

собой, кисти 
свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 
расслаблять кисти 

(«стряхивать воду 

с пальцев рук»)). 
Выполнять в 

форме пассивной 

и/или активно-

пассивной 
деятельности с 

помощью 

ассистента в 

отведенными в 

стороны (кисти 
слегка отстают от 

движения всей 

руки) – «птицы 
машут крыльями»; 

выполняют в 

положении сидя 

«потряхивание 
рук» (руки перед 

собой, кисти 

свисают, 

непрерывными 
потряхиваниями 

предплечий 

расслаблять кисти 
(«стряхивать воду 

с пальцев рук»)); 

стоя у опоры, 

покачивают 
вперед-назад 

расслабленной 

ногой – 
«стряхивать воду с 

ноги». 

Выполняют 

в положении сидя 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 
движения 

прямыми руками 

вперед-назад, 
вверх-вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми руками с 
перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 
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положении лежа на 

спине 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 
движения 

прямыми руками 

вперед-назад, 

вверх-вниз; 
одновременные 

движения 

прямыми руками с 
перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 

левая назад и т. п.); 
одновременные и 

однонаправленные 

движения рукой и 
ногой 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 
опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 
движения рук и 

ног с перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 
правая рука, левая 

нога поднимается 

вверх, отводится в 
сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой). 

левая назад и т. п.); 

одновременные и 
однонаправленные 

движения рукой и 

ногой (лѐжа на 
спине) 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 
опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 
ног с перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 
правая рука, левая 

нога поднимается 

вверх, отводится в 

сторону, то же 
выполняется 

другой рукой и 

ногой). 

Упражнения 
для 

формирования 

Выполняют в 
форме пассивной 

и/или пассивно-

Выполняют в 
исходном 

положении сидя 

Выполняют в 
исходном 

положении сидя 
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свода стоп, их 

подвижности 
и 

опороспособн

ости 
 

Необходимо 

строго 
выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 
запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 
должен иметь 

знания об 

особенностях 
проведения 

АФК с 

обучающимис

я с НОДА. 

активной 

деятельности при 
помощи ассистента 

в исходном 

положении лежа на 
спине сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 
подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием 
предмета, 

удерживаемого 

ассистентом, 
пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

захватывание 
стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка с 
песком 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

(стоя у опоры) 

сгибание и 
разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 
подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 
пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 
стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 
захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 
бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 
соседу по ряду; 

ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на 
канат; ходьбы на 

носках, на пятках, 

на внутреннем и 
наружном крае 

стоп; из исходного 

положения - стоя у 

опоры, ноги на 
ширине ступни, 

перекаты с носков 

на пятки 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций). 

(стоя у опоры) 

сгибание и 
разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 
подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 
пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 
стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 
захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 
бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 
соседу по ряду; 

ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на 
канат; ходьбы на 

носках, на пятках, 

на внутреннем и 
наружном крае 

стоп; из исходного 

положения стоя у 

опоры, ноги на 
ширине ступни, 

перекаты с носков 

на пятки 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций). 
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Развитие 

мелкомоторн
ых движений 

и 

манипулятивн
ой функции 

рук 

Выполняют (в том 

числе в форме 
пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельностью с 
помощью 

ассистента) 

поочередное и 

одновременное 
сгибание пальцев в 

кулак и разгибание 

с изменением 

темпа движений. 
Противопоставлен

ие первого пальца 

остальным с 
контролем зрения, 

а также без него. 

Выполняют с 

помощью 
ассистента 

упражнения с 

малым 
(теннисным, 

сенсорным и т. п.) 

мячом в 

положении лежа и 
в положении сидя 

(по возможности). 

Выполняют 

поочередное и 
одновременное 

сгибание пальцев в 

кулак и разгибание 
с изменением 

темпа движений, 

противопоставлени

е первого пальца 
остальным с 

контролем зрения, 

а также без него, 

поочередное 
сгибание и 

разгибание 

пальцев рук. 
Выполняют 

упражнения с 

малым 

(теннисным, 
сенсорным и т. п.) 

мячом в 

положении сидя. 

Выполняют 

различные  виды 
схватов кисти: 

шаровидный, 

цилиндрический, 
крючковидный, 

межпальцевой и 

оппозиционный. 

Организующи

е команды и 

приемы. 
Построения. 

Строевые 

действия в 
шеренге и 

колонне; 

выполнение 

строевых 
команд 

Не планируются Не планируются Выполняют 

организующие 

команды по 
распоряжению 

учителя. 

Соблюдают 
дисциплину и 

взаимодействуют с 

товарищами при 

выполнении 
строевых 

упражнений 

(например, во 
время построения 

в шеренгу и 
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перестроения из 

шеренги в 
колонну; при 

передвижении 

строем и т. п.). 
Характеризуют 

строевые 

упражнения как 

совместные 
действия, 

необходимые для 

предупреждения 

травматизма на 
уроках АФК. 

Выполняют 

повороты на месте 
направо, налево, 

кругом. 

Выполняют 

строевые команды: 
«равняйсь», 

«смирно», 

«вольно», 
«направо», 

«налево» без 

предъявления 

требований к 
технике 

выполнения.  

Акробатическ

ие 

упражнения. 
Упоры, седы, 

упражнения в 

группировке, 
перекаты. 

Не планируются Не планируются Называть 

основные виды 

стоек, упоров, 
седов и др. 

Демонстрировать 

без предъявления 
требований к 

технике 

выполнения 

разученных стоек, 
седов, упоров, 

приседов с учетом 

индивидуальных 
двигательных 

возможностей. 
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Выполнять с 

учетом 
индивидуальных 

двигательных 

возможностей и 
без предъявления 

требований к 

технике 

выполнения 
фрагменты 

комбинаций 

элементов, 

составленных из 
хорошо освоенных 

упражнений. 

Например: переход 
из положения лежа 

на спине в 

положение лежа на 

животе и обратно; 
группировка в 

положении лежа на 

спине и перекаты 
вперед-назад в 

группировке; из 

положения в 

группировке 
переход в 

положение лежа на 

спине (с 
помощью); из 

приседа перекат 

назад с 

группированием и 
обратно 

(с помощью). 

Гимнастическ

ие 

упражнения 
прикладного 

характера. 

Передвижение 
по 

гимнастическ

Не планируются Не планируются Демонстрируют 

свободную 

технику 
выполнения 

разученных 

способов лазанья 
по гимнастической 

стенке (наклонной 
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ой стенке 

(наклонной 
под разным 

углом 

лестнице). 

под разным углом 

лестнице) с учетом 
индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 

Преодоление 

полосы 
препятствий 

(в том числе 

из мягких 
модулей) с 

элементами 

лазанья, 

перелезания и 
переползания 

Демонстрируют с 

помощью 
ассистента (в том 

числе в форме 

пассивной или 
активно-пассивной 

деятельности) 

упражнения с 

элементами 
ползания, лазанья, 

перелезания через 

искусственные 
препятствия 

(мягкие модули), 

скатывание 

(например, лежа на 
животе) с 

невысоких горок (в 

том числе в 

стандартных, 
игровых и 

соревновательных 

условиях). 

Демонстрируют (в 

том числе с 
ассистивной 

помощью) без 

предъявления 
требований к 

технике 

выполнения 

упражнений, 
разученных для 

преодоления 

искусственных 
полос препятствий. 

С помощью 

ассистента 

преодолевают 
полосы 

препятствий 

(перелезание и 

переползание 
через мягкие 

модули, 

скатывание с 
невысоких горок в 

удобном 

положении) в 

стандартных, 
игровых и 

соревновательных 

условиях. 

Демонстрируют 

без предъявления 
требований к 

технике 

выполнения 
упражнений, 

разученных для 

преодоления 

искусственных 
полос препятствий. 

Уверенно 

преодолевают 
полосы 

препятствий в 

стандартных, 

игровых и 
соревновательных 

условиях. 

Упражнения с 

предметами, 
развитие 

координацион

ных 
способностей. 

Общеразвива

ющие 

упражнения с 

Выполняют 

сочетание 
движений руками 

(в том числе с 

помощью 
ассистента) без 

предметов и с 

предметами 

(дифференцирован

Описывать 

технику 
двигательных 

действий 

упражнений с 
предметами. 

Анализируют 

собственную 

деятельность и 

Описывать 

технику 
двигательных 

действий 

упражнений с 
предметами. 

Анализируют 

собственную 

деятельность и 
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большими и 

малыми 
мячами, 

гимнастическ

ой палкой, 
набивным 

мячом (не 

более 1 кг), 

обручем, 
флажками 

но в зависимости 

от двигательных 
возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 
Выполняют 

двигательные 

действия под 

музыкальное 
сопровождение. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 
перекладывание 

мяча из руки в 

руку с вращением 
вокруг себя. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 
бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 
мешочков с 

песком. 

деятельность 

товарищей. 
Выполняют в 

положении сидя 

сочетание 
движений руками 

без предметов и с 

предметами 

(дифференцирован
но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 
рекомендаций). 

Выполняют в 

положении сидя 
двигательные 

действия руками 

под музыкальное 

сопровождение. 
Подбрасывают и 

ловят 

гимнастическую 
палку, большие 

мячи. 

Выполняют в 

положении сидя 
перекладывание 

мяча из руки в 

руку с вращением 
вокруг себя. 

Выполняют в 

положении сидя 

удары мяча об пол 
перед собой, 

прокатывание 

мяча, броски 
вперед, в сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Выполняют 
бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 

деятельность 

товарищей. 
Выполняют 

сочетание 

движений руками, 
ходьбы на месте и 

в движении, 

маховыми 

движениями ногой, 
приседаниями, 

поворотами, 

простые 

гимнастические 
связки без 

предметов и с 

предметами 
(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 
медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 
двигательные 

действия 

ритмической 

гимнастики под 
музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 
ловят 

гимнастическую 

палку, большие 

мячи. 
Выполняют 

перекладывание 

мяча из руки в 
руку с вращением 

вокруг себя. 

Выполняют 

ведение большого 
мяча, удары мяча 

об пол перед 

собой, 
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мешочков с 

песком. 

прокатывание 

мяча, броски 
вперед, в сторону с 

дозированными 

усилиями. 
Выполняют 

бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 
мешочков с 

песком. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 
(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Беговые 

упражнения 

Не планируются Не планируются Демонстрируют 

без предъявления 

требований к 
технике 

выполнения и с 

учетом 
двигательных 

особенностей 

разученные 

беговые 
упражнения 

в стандартных 

условиях (не 

изменяющихся). 
Выполняют 

беговые 

упражнения в 
игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Броски 

большого 
мяча 

(1 кг) 

Не планируются Соблюдают 

правила техники 
безопасности при 

выполнении 

упражнений в 

бросках большого 
мяча. 

Соблюдают 

правила техники 
безопасности при 

выполнении 

упражнений в 

бросках большого 
мяча. 
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Демонстрируют 

без предъявления 
требований к 

технике бросок 

большого мяча на 
дальность 

удобным способом 

из положения сидя. 

Демонстрируют 

без предъявления 
требований к 

технике бросок 

большого мяча на 
дальность 

удобным способом 

из положения стоя 

и из положения 
сидя. 

Метание мяча Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей 
элементарными 

умениями в 

бросках малого 
мяча (в том числе с 

помощью 

ассистента в форме 

пассивной и/или 
пассивно-активной 

деятельности). 

Выполняют с 

помощью 
ассистента броски 

мяча на дальность 

(с учетом 
двигательных 

возможностей). 

Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей 
элементарными 

умениями в 

бросках малого 
мяча в положении 

сидя. Выполняют в 

положении сидя 

броски мяча на 
дальность (с 

учетом 

двигательных 

возможностей). 
Выполняют в 

положении сидя с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

броски в цель 

(кольцо, щит, 
мишень, обруч). 

Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей 
элементарными 

умениями в 

бросках малого 
мяча. Выполняют 

броски мяча на 

дальность 

(с учетом 
двигательных 

возможностей). 

Выполняют с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

броски в цель 
(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Модуль «Подвижные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

может повторяться. 

Названия и 
правила игр, 

инвентарь, 

оборудование, 

организация, 
правила 

Знают и называют 
разученные игры. 

Объясняют 

правила игры. 

Называют 
необходимый 

Знают и называют 
разученные игры. 

Объясняют 

правила игры. 

Называют 
необходимый 

Знают и называют 
разученные игры. 

Объясняют 

правила игры. 

Подбирают 
необходимый 

инвентарь для 
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поведения и 

безопасности. 

инвентарь для 

проведения игры. 
Руководствуются 

правилами игр, 

при направляющей 
помощи учителя 

договариваются о 

возможности 

пассивного и/или 
пассивно-

активного участия 

в игре, учитывая 

двигательные 
ограничения 

(например, 

подавать сигнал к 
действию и 

окончанию 

действия), 

соблюдают 
правила 

безопасности. 

инвентарь для 

проведения игры. 
Руководствуются 

правилами игр, 

при направляющей 
помощи учителя 

договариваются об 

изменениях правил 

в связи с 
двигательными 

возможностями, 

соблюдают 

правила 
безопасности. 

проведения игры, с 

помощью учителя 
располагают его на 

площадке для 

игры. 
Руководствуются 

правилами игр, 

при направляющей 

помощи учителя 
договариваются об 

изменениях правил 

в связи с 

двигательными 
возможностями, 

соблюдают 

правила 
безопасности. 

Подвижные 

игры 

различной 
направленнос

ти с учетом 

двигательных 
особенностей  

Принимают 

участие (в том 

числе в форме 
пассивно-активной 

деятельности с 

помощью 
ассистента) в 

малоподвижной 

игре. 

Осуществляют 
судейство (в том 

числе с помощью 

ассистента). 
Описывают 

технику игровых 

действий и 

приемов, выявляют 
и устраняют 

типичные ошибки. 

Взаимодействуют 
со сверстниками в 

процессе совмест-

Организовывают и 

проводят 

совместно со 
сверстниками 

подвижные игры 

сидя, 
осуществляют 

судейство. 

Описывают 

технику 
малоподвижных 

игровых действий 

и приемов, 
осваивают их 

самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют 
типичные ошибки. 

Взаимодействуют 

со сверстниками в 
процессе 

совместной 

Организовывают и 

проводят 

совместно со 
сверстниками 

подвижные игры с 

учетом 
двигательных 

возможностей, 

осуществляют 

судейство. 
Описывают 

технику игровых 

действий и 
приемов, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляют и 
устраняют 

типичные ошибки. 

Взаимодействуют 
со сверстниками в 

процессе 
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ной игровой 

деятельности. 

игровой 

деятельности. 

совместной 

игровой 
деятельности. 

Развитие 

двигательных 

способностей 

Взаимодействуют 

при помощи 

ассистента со 

сверстниками в 
процессе 

совместной 

малоподвижной 
игровой 

деятельности. 

Соблюдают 

правила 
безопасности. 

Взаимодействуют 

со сверстниками в 

процессе 

совместной 
игровой 

деятельности, 

которая позволяет 
выполнять 

действия сидя. 

Соблюдают 

правила 
безопасности. 

Взаимодействуют 

со сверстниками в 

процессе 

совместной 
игровой 

деятельности. 

Соблюдают 
правила 

безопасности. 

Игры с мячом Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей. 

Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей в 
положении сидя 

элементарными 

умениями в ловле 
и бросках мяча. 

Выполняют в 

положении сидя 

ловлю, передачу и 
броски мяча 

индивидуально, в 

парах (с учетом 

двигательных 
возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя 
броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей 
элементарными 

умениями в ловле, 

бросках, передачах 
и ведении мяча. 

Выполняют ловлю, 

передачу, броски и 

ведение мяча 
индивидуально, в 

парах, стоя на 

месте и в шаге (с 

учетом 
двигательных 

возможностей). 

Выполняют броски 
в цель (кольцо, 

щит, мишень, 

обруч). 

Выполняют 
ведение мяча (с 

учетом 

двигательных 
возможностей) в 

движении по 

прямой (шагом). 
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Овладевают с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

элементарными 
умениями в ударах 

по неподвижному 

и катящемуся мячу 

в футболе, 
остановках мяча 

ногой, ведении 

мяча. 

Подвижные 

игры разных 
народов 

Проявляют 

интерес к культуре 
своего народа, 

бережно относятся 

к его традициям, 
обрядам, формам 

поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют 
интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

помощью 
ассистента 

включаются в 

национальные 
праздники в форме 

пассивной 

наблюдательной 

деятельности. 

Проявляют 

интерес к культуре 
своего народа, 

бережно относятся 

к его традициям, 
обрядам, формам 

поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют 
интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

включаются в 
национальные 

праздники. 

Проявляют 

интерес к культуре 
своего народа, 

бережно относятся 

к его традициям, 
обрядам, формам 

поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют 
интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

включаются в 
национальные 

праздники и 

спортивные 

соревнования по 
национальным 

видам спорта. 

Организация и 

проведение 

подвижных 
игр 

Используют с 

учетом 

двигательных 
возможностей 

подвижные игры 

для развития 
основных 

физических 

качеств, 

планируют 

Используют с 

учетом 

двигательных 
возможностей 

подвижные игры 

для развития 
основных 

физических 

качеств. 

Используют с 

учетом 

двигательных 
возможностей 

подвижные игры 

для развития 
основных 

физических 

качеств. 
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деятельность 

ассистента. 
Регулируют 

собственные 

эмоции и 
управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют 
со сверстниками в 

условиях игровой 

и 

соревновательной 
деятельности. 

Демонстрируют 

смелость, волю, 
решительность, 

активность и 

инициативность 

при решении 
вариативных 

задач, 

возникающих в 
процессе 

подвижных игр. 

Регулируют 

собственные 
эмоции и 

управляют ими в 

процессе игровой 
деятельности. 

Взаимодействуют 

со сверстниками в 

условиях игровой 
и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют 
смелость, волю, 

решительность, 

активность и 
инициативность 

при решении 

вариативных 

задач, 
возникающих в 

процессе 

подвижных игр. 

Регулируют 

собственные 
эмоции и 

управляют ими в 

процессе игровой 
деятельности. 

Взаимодействуют 

со сверстниками 

в условиях игровой 
и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют 
смелость, волю, 

решительность, 

активность и 
инициативность 

при решении 

вариативных задач, 

возникающих в 
процессе 

подвижных игр. 

Катание на 

санках 

Правильно 

выбирают одежду 

и обувь с учетом 
погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания 

на санках с гор 
(например, сидя и 

лежа на санках). 

Совместно с 
ассистентом 

выполняют спуск с 

гор на санках в 

условиях игровой 
деятельности. 

Правильно 

выбирают одежду 

и обувь с учетом 
погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания 

на санках с гор 
(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 
учетом 

двигательных 

возможностей 

развитие 
равновесия при 

спусках с гор на 

санках в условиях 
игровой 

деятельности. 

Правильно 

выбирают одежду 

и обувь с учетом 
погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания 

на санках с гор 
(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 
учетом 

двигательных 

возможностей 

развитие 
равновесия при 

спусках с гор на 

санках в условиях 
игровой 

деятельности. 
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Модуль «Лыжная подготовка» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

может повторяться. 

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой 

Не планируется Не планируется Правильно 

выбирают одежду 

и обувь для 
лыжных прогулок 

в зависимости от 

погодных условий. 
Одеваются для 

занятий лыжной 

подготовкой с 

учетом правил и 
требований 

безопасности. 

Соблюдают 
технику 

безопасности. 

Излагают правила 

индивидуального 
подбора лыж, 

лыжных палок и 

креплений. 

Соблюдают эти 
правила при 

выборе лыжного 

инвентаря. 
Излагают правила 

индивидуального 

подбора одежды и 

обуви для занятий 
лыжной 

подготовкой. 

Передвижение 

на лыжах 

  Описывать 

технику 

выполнения 
основной стойки, 

объяснять, в каких 

случаях она 
используется 

лыжниками. 

Демонстрируют с 

учетом 
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двигательных 

возможностей 
технику 

выполнения 

основной стойки 
лыжника при 

передвижении и 

спуске с 

небольших 
пологих склонов. 

Демонстрируют с 

учетом 

двигательных 
возможностей 

технику 

передвижения на 
лыжах ступающим 

шагом. 

Демонстрируют с 

учетом 
двигательных 

возможностей 

технику 
передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом. 

Выполняют 
разученный способ 

передвижения на 

лыжах в условиях 
игровой 

деятельности. 

Демонстрируют 

свободную с 
учетом 

двигательных 

возможностей 
технику 

передвижения на 

учебной 

дистанции. 

Модуль «Плавание» 
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Уроки проводятся с учетом 



45 
 

индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА, направлены на 

коррекцию двигательных нарушений, профилактику сопутствующих 
заболеваний. Для занятий плаванием необходимо медицинское разрешение. 

Теоретическая 

подготовка  

Знают и называют правила поведения в бассейне. Знают 

правила техники безопасности. 

Характеризуют значение плавания для здоровья; описывают 

свойства воды. 
Характеризуют особенности функционирования органов 

и систем при занятии плаванием. 

Описывают влияние плавания на работу опорно-
двигательного аппарата. 

Характеризуют закаливающее действие воды. Характеризуют 

физические, морально-волевые качества пловца. 

Соблюдают меры личной гигиены. 
Знают и называют спортивный инвентарь. 

Подготавлива

ющие 

упражнения 

на суше 

Выполняют с 

помощью 

ассистента 

упражнения на 
удержание головы 

(лежа на спине; 

лежа на животе, на 
большом мяче или 

на специальном 

валике). 

Выполняют с 
помощью 

ассистента 

повороты 

туловища (в 
положении лежа, 

сидя, стоя – при 

удержании 
ассистентом). 

Выполняют при 

поддерживании 

туловища 
ассистентом 

ползание на 

четвереньках с 
тренировкой 

подъема головы с 

учетом 

двигательных 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

упражнения на 
удержание головы 

(лежа на спине; 

лежа на животе, на 
большом мяче или 

на специальном 

валике). 

Выполняют (в том 
числе с помощью 

ассистента) 

повороты 

туловища (в 
положении лежа, 

сидя, стоя). 

Выполняют 
ползание (в том 

числе с помощью 

ассистента) на 

четвереньках с 
тренировкой 

подъема головы с 

учетом 
двигательных 

возможностей (с 

опорой на 

предплечья; с 

Выполняют 

упражнения на 

удержание головы 

(лежа на спине; 
лежа на животе, на 

большом мяче или 

на специальном 
валике). 

Выполняют 

повороты 

туловища (в 
положении лежа, 

сидя, стоя). 

Выполняют 

ползание на 
четвереньках 

с тренировкой 

подъема головы 
с учетом 

двигательных 

возможностей 

(с опорой на 
предплечья; с 

опорой на 

раскрытую кисть и 
колени). 

Выполняют спуск 

со скамейки на пол 

из положения сидя, 
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возможностей (с 

опорой на 
предплечья; с 

опорой на 

раскрытую кисть и 
колени). 

Выполняют спуск 

со скамейки на пол 

из положения сидя, 
стоя на 

четвереньках, стоя 

при физическом 

удержании 
ассистентом. 

Выполняют при 

помощи ассистента 
упражнения на 

формирование 

правильного 

сидения, 
правильного 

стояния (руки на 

опоре). 
Выполняют с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций 
дыхательные 

упражнения. 

опорой на 

раскрытую кисть и 
колени). 

Выполняют спуск 

(в том числе с 
помощью 

ассистента) со 

скамейки на пол из 

положения сидя, 
стоя на 

четвереньках. 

Выполняют 

упражнения на 
формирование 

правильного 

сидения, 
правильного 

стояния 

(с помощью 

ассистента) (руки 
на опоре). 

Выполняют с 

учетом 
медицинских 

рекомендаций 

дыхательные 

упражнения. 

стоя на 

четвереньках, стоя. 
Выполняют 

упражнения на 

формирование 
правильного 

сидения, 

правильного 

стояния (руки на 
опоре). 

Выполняют с 

учетом 

медицинских 
рекомендаций 

дыхательные 

упражнения. 

Специальная 

физическая 

подготовка 
(техника 

плавания на 

суше) 

Выполняют с 

помощью 

ассистента 
специальные 

физические 

упражнения 
близкие по 

характеру 

движения к 

технике плавания 
(имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания 
в сочетании с 

Выполняют 

специальные 

физические 
упражнения 

близкие по 

характеру 
движения к 

технике плавания 

(имитация 

плавания брассом; 
имитация плавания 

в сочетании с 

дыхательными 
упражнениями) 

(в том числе с 

Выполняют 

специальные 

физические 
упражнения 

близкие по 

характеру 
движения к 

технике плавания 

(имитация 

плавания брассом; 
имитация плавания 

в сочетании с 

дыхательными 
упражнениями). 
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дыхательными 

упражнениями). 

помощью 

ассистента). 

Подготовител
ьные 

упражнения в 

воде 

Выполняют с 
помощью 

ассистента 

(удержание как в 

тренажере Гросса) 
упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 
подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с 

помощью 
ассистента 

погружение в воду 

с головой 
(присесть) с 

задержкой 

дыхания. 

Выполняют с 
помощью 

ассистента 

(удержание как в 

тренажере Гросса) 
упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 
подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с 

помощью 
ассистента 

погружение в воду 

с головой 
(присесть) с 

задержкой 

дыхания. 

Выполняют 
упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 
упражнения в воде. 

Выполняют 

погружение в воду 
с головой 

(присесть) с 

задержкой 

дыхания. 
Выполняют ходьбу 

(легкий бег) в воде. 

Выполняют 
упражнения в воде 

с опорой у 

бортика. 

Специально-

техническая 
подготовка 

Выполняют при 

помощи ассистента 
(в том числе с 

помощью 

плавательных 

средств) 
скольжение по 

воде с удержанием 

головы над водой. 

Осваивают с 
учетом 

двигательных 

возможностей 
имитацию техники 

кроль на груди (в 

том числе при 

помощи 
ассистента): 

правильное 

дыхание, 
поочередные 

гребковые 

движения рук, 

Выполняют (в том 

числе с помощью 
плавательных 

средств) 

скольжение по 

воде с удержанием 
головы над водой. 

Осваивают 

имитацию техник 

кроль на груди: 
правильное 

дыхание, 

поочередные 
гребковые 

движения рук, 

непрерывные 

движения ног. 
Осваивают 

скольжение на 

спине (в том числе 
с плавательными 

средствами). 

Выполняют (в том 

числе с помощью 
плавательных 

средств) 

скольжение по 

воде с удержанием 
головы над водой. 

Осваивают 

имитацию техники 

кроль на груди: 
правильное 

дыхание, 

поочередные 
гребковые 

движения рук, 

непрерывные 

движения ног. 
Осваивают 

скольжение на 

спине (в том числе 
с плавательными 

средствами). 
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непрерывные 

движения ног. 
Осваивают с 

помощью 

ассистента 
скольжение на 

спине (в том числе 

с плавательными 

средствами). 
Проплывает (в том 

числе с 

использованием 

плавательных 
средств учебную 

дистанцию с 

учетом 
двигательных 

возможностей. 

Осваивают 

имитацию техники 
кроль на спине. 

Осваивают 

технику плавания 
брассом. 

Проплывает (в том 

числе с 

использованием 
плавательных 

средств учебную 

дистанцию с 

учетом 
двигательных 

возможностей. 

Осваивают 

имитацию техники 
кроль на спине. 

Осваивают 

технику плавания 
брассом. 

Проплывает (в том 

числе с 

использованием 
плавательных 

средств учебную 

дистанцию с 

учетом 
двигательных 

возможностей. 

 

2. Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 
специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание 

программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-
инвалида. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении АООП НОО, 
коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в 

рамках внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 
3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, 
отражающие ее основное содержание: 

1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

обучающихся с НОДА. 
2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение 

особых образовательных потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в 
образовательной организации и освоение АООП НОО. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

коррекцию нарушений психофизического и психофизиологического 

развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами; 
формирование у обучающихся с НОДА механизмов компенсации 

дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся исправлению и 

освоение ассистивных средств компенсации; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 
учащемуся усваивать общеобразовательные предметы. 

Комплексная программа коррекционной работы предусматривает 

медицинское воздействие (коррекцию двигательных нарушений), 
специальную психолого-педагогическую, в том числе логопедическую работу, 

а также психологическое сопровождение. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей детей с НОДА, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с НОДА с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей и ресурсов 

детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и индивидуальной 

программой реабилитации (ИПР); 

возможность освоения детьми с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата АООП и их адаптации к условиям образовательного учреждения. 

Программа коррекционной работы содержит: 

программы коррекционных курсов, обеспечивающих удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, их адаптацию 

к условиям в образовательной организации и освоение ими АООП НОО;  

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА в условиях образовательного процесса, включающего 
психолого-педагогическое обследование детей, мониторинг динамики 

развития детей, их успешности в освоении АООП, подбор коррекционных 

мероприятий; 
описание специальных условий обучения и воспитания, обучающихся с 

НОДА; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 
медицинских работников образовательных и других организаций. 

 

Направление и содержание программы коррекционной работы.  

Устанавливаются следующие обязательные направления 
коррекционной помощи для всех категорий обучающихся с НОДА, 

осваивающих вариант 6.1 АООП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные 
мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение);  
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2) психологическая коррекция познавательных процессов; 

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

5) коррекция нарушений речи; 
6) коррекция нарушений чтения и письма. 

 

Коррекционно-развивающая область и основные задачи 

реализации коррекционных курсов. 

Коррекционный курс "Речевая практика". 

Основные задачи реализации содержания: 

Развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 
описательно-повествовательной). Формирование умения грамотно ставить и 

задавать вопросы, отвечать на них. Формирование умения составлять рассказ. 

Развитие связной речи. Развитие лексико-грамматического и фонетико-

фонематического строя речи. 
Развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, 

просодики. Формирование синхронности речевого дыхания, 

голосообразования и артикуляции. 
Развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и письма. 

Данные занятия проводятся 1 ч в неделю. 

 

Коррекционный курс "Основы коммуникации". 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование различных форм общения обучающегося со взрослыми и 

сверстниками. Тренировка различных коммуникативных умений. 
На данный курс отводится 1 ч в неделю. 

 

Коррекционный курс "Психомоторика и развитие деятельности". 

Основные задачи реализации содержания: 
Формирование различных видов деятельности: продуктивных видов 

деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементов 

трудовой деятельности. Развитие сенсорной сферы, межанализаторного 
взаимодействия. Развитие познавательных способностей. 

На данный курс отводится 2 ч в неделю. 

 

Коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

Основные задачи реализации содержания: 

Обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений в 

зависимости от тяжести поражения ОДА. Развитие мелкой моторики и 

коррекция ее нарушений. Развитие двигательной активности.  
На данный курс отводится 1 ч в неделю. 

 

Планируемые результаты программы коррекционной работы должны 
уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 
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возможностей обучающихся с НОДА. Требования к результатам реализации 

программы коррекционной работы определяется ПМПК и ИПР в зависимости 

от индивидуальных особенностей обучающихся. 

 
3. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания основывается на единстве и 

преемственности образовательного процесса всех уровней общего 
образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального 

образования. 
Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием 

коллегиальных органов управления образовательной организацией, в том 

числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 
обучающихся с ОВЗ к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, 
формирование российской культурной и гражданской идентичности 

обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в 

соответствии с особенностями образовательной организации: 
организационно-правовой формой, контингентом обучающихся с ОВЗ и их 

родителей (законных представителей), направленностью образовательной 

программы, в том числе предусматривающей углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы 

воспитания в образовательной организации. 
Курсивным шрифтом в тексте Программы выделены пояснения для 

разработчиков рабочей программы воспитания в общеобразовательной 

организации. 

 
Целевой раздел. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их 
родители (законные представители), представители иных организаций, 
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участвующие в реализации образовательного процесса. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

образовательной организации определяется содержанием российских базовых 
(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-
нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 
государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 
 Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ: 

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 
которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 
межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты освоения 

обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской 
идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и 

инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной 
социально значимой деятельности, сформированность внутренней позиции 
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личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется на основе аксиологического, 
антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей 

и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 
жизнедеятельности, инклюзивности. 

 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 
обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;  

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 
России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 
основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 
жизни и эмоционального благополучия: развитие физических способностей с 

учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения 

в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 
результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  
7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры,  

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 
защиты, восстановления природы, окружающей среды; 
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8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

 
Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

образовательных программ начального общего, образования установлены в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического 
коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 
воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования: 
1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 
России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства. 
Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 
человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности. 
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 
физический и моральный вред другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 
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пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 
3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 
художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 
4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 
жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 
Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом 
возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 
трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 
влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 
науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 
живой и неживой природы, о науке, научном знании. 
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Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Содержательный раздел. 
Уклад образовательной организации. 

В данном разделе раскрываются основные особенности уклада 

образовательной организации. 

Уклад задает порядок жизни образовательной организации и 
аккумулирует ключевые характеристики, определяющие особенности 

воспитательного процесса. Уклад образовательной организации удерживает 

ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции 
воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, 

определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик 

образовательной организации и ее репутацию в окружающем образовательном 

пространстве, социуме. 
Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): 

основные вехи истории образовательной организации, выдающиеся 

события, деятели в ее истории; 
"миссия" образовательной организации в самосознании ее 

педагогического коллектива; 

наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в 

образовательной организации, составляющие основу воспитательной 
системы; 

традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в 

образовательной организации; 
социальные партнеры образовательной организации, их роль, 

возможности в развитии, совершенствовании условий воспитания, 

воспитательной деятельности; 

значимые для воспитания проекты и программы, в которых 
образовательная организация уже участвует или планирует участвовать 

(федеральные, региональные, муниципальные, международные, сетевые и 

другие), включенные в систему воспитательной деятельности; 
реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики, 

определяющие "уникальность" образовательной организации; результаты их 

реализации, трансляции в системе образования; 

наличие проблемных зон, дефицитов, препятствий достижению 
эффективных результатов в воспитательной деятельности и решения этих 

проблем, отсутствующие или недостаточно выраженные в массовой практике. 

Дополнительные характеристики (могут учитываться в описании): 

особенности местоположения и социокультурного окружения 
образовательной организации, историко-культурная, этнокультурная, 

конфессиональная специфика населения местности, включенность в 

историко-культурный контекст территории; 
контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, 
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этнокультурные, конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный 

или нет), наличие и состав обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной ситуации и другое; 

организационно-правовая форма образовательной организации, наличие 
разных уровней общего образования, направленность образовательных 

программ, в том числе наличие образовательных программ с углубленным 

изучением учебных предметов; 

режим деятельности образовательной организации, в том числе 
характеристики по решению участников образовательных отношений (форма 

обучающихся, организация питания); 

наличие вариативных учебных курсов, практик гражданской, духовно-
нравственной, социокультурной, экологической и другой воспитательной 

направленности, в том числе включенных в учебные планы по решению 

участников образовательных отношений, авторских курсов, программ 

воспитательной направленности, самостоятельно разработанных и 
реализуемых педагогическими работниками образовательной организации. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном 

разделе планируются и представляются по модулям. Модули являются частью 

рабочей программы воспитания, в которых описываются виды, формы и 

содержание воспитательной работы в учебном году в рамках определенного 
направления деятельности в образовательной организации. Каждый из 

модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, 

средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная 
деятельность, взаимодействие с родителями (законными представителями) и 

другое). 

Последовательность описания модулей является ориентировочной, в 

рабочей программе воспитания образовательной организации их можно 
расположить в последовательности, соответствующей значимости в 

воспитательной деятельности образовательной организации по самооценке 

педагогического коллектива: 
1. Урочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 
образовательной организации или запланированные): 

максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания учебных предметов для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  
включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 
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курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 
работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 
реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 
высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 
дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 
побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 
организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 
2. Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий (указываются 

конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рамках внеурочной 

деятельности, реализуемые в образовательной организации или 

запланированные): 
курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 
культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 
просветительской направленности; 
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курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 
курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

3. Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 
на решение задач воспитания и социализации обучающихся, может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 
планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой 
помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 
разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 
командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, 
участие в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 
наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями (законными 

представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 
доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и вместе с их 
родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 
регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 
обучающимися с ОВЗ; 



60 
 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 
общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 

собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и 
проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям (законным представителям) и иным членам семьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 
создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей 
обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий 

в классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других.  
4. Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 
общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 
классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 
переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе; 
церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогических работников за участие в жизни 

образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности;  
социальные проекты в образовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими 

работниками, в том числе с участием социальных партнеров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 
направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые 

совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в 
связи с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения;  
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разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие 

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-

оздоровительной и другое направленности; 
вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы 

и оборудование, за приглашение и встречу гостей), помощь обучающимся в 
освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел;  

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями 
с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и 

другими взрослыми. 

5. Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 
может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 
с социальными партнерами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогическими работниками по изучаемым 

в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям;  
экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и другое), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 
представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, 

экскурсии, экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими 
работниками, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и 
писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 

флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 
характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 
среды может предусматривать совместную деятельность педагогических 

работников, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 
(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной 
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организации или запланированные): 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования 
(флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 
размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 
материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов 

выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, 
производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 
видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 
воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в 
воспитательном процессе "мест гражданского почитания" (в том числе, если 

образовательная организация носит имя выдающегося исторического деятеля, 

ученого, героя, защитника Отечества и других) в помещениях 

образовательной организации или на прилегающей территории для 
общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; 

мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл 
первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 

новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчеты об интересных событиях, 

поздравления педагогических работников и обучающихся и другое; 
разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 
работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 
образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 
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озеленение территории при образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха; 
создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные 

представители), педагогические работники могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 
деятельность классных руководителей и других педагогических 

работников вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными 

представителями) по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 
пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн); 
разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 
актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально 

доступная для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной 
организации или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского 

комитета образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении 
и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей 

родительского сообщества в Управляющем совете образовательной 

организации; 
тематические родительские собрания в классах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогических работников, условий обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 
посещать уроки и внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 
актуальных вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей (законных представителей), на которых они могут получать советы 
по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных 
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работников, обмениваться опытом; 

участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о ППк в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 
представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без 
попечения родителей (законных представителей), приемных детей целевое 

взаимодействие с их законными представителями. 

8. Самоуправление. 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления 

в образовательной организации может предусматривать (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 
организацию и деятельность органов ученического самоуправления 

(совет обучающихся или другое), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов 
обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в 
разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной 

деятельности в образовательной организации. 
9. Профилактика и безопасность. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды в образовательной организации может предусматривать (указываются 
конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 
образовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 
повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 
групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением 

специалистов из других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных 
на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 
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организацию межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в образовательной организации и в социокультурном окружении с 
педагогическими работниками, родителями (законными представителями), 

социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 
цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне); 
организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 
профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 
творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 
групп обучающихся, оставивших обучение, с агрессивным поведением и 

другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 
специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные 

дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

10. Социальное партнерство. 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 
участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 
региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие);  

участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 
проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 
педагогических, родительских) с представителями организаций-партнеров для 
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обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни образовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнерами 
благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 
11. Профориентация. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации может предусматривать (указываются 
конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 
профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 
особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 
тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях среднего профессионального образования, высшего 

образования; 
организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, 

где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 
профессии, развить соответствующие навыки; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися 

Интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 
профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 
родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, 

способностей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые 

могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 
включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной 

деятельности, дополнительного образования. 
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Организационный раздел. 

Кадровое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной 

организации, в соответствии с ФГОС общего образования всех уровней, по 
разделению функционала, связанного с планированием, организацией, 

обеспечением, реализацией воспитательной деятельности; по вопросам 

повышения квалификации педагогических работников в сфере воспитания; 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ по 
привлечению специалистов других организаций (образовательных, 

социальных, правоохранительных и других). 

 
Нормативно-методическое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне 

образовательной организации по принятию, внесению изменений в 

должностные инструкции педагогических работников по вопросам 
воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой 

форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с 

социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению 
воспитательной деятельности. 

Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые 

вносятся изменения в связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

 
Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей 

мигрантов, билингвы и другие), одаренных, с отклоняющимся поведением, - 

создаются особые условия (описываются эти условия). 
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 
окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

образовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 
психологической, социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями необходимо ориентироваться на: 
формирование личности ребенка с особыми образовательными 
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потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, 
с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов 
деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, 
инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и 

поощрения социальной успешности обучающихся строится на принципах: 
публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу 
образовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике 

образовательной организации; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых); 
сочетания индивидуального и коллективного поощрения 

(использование индивидуальных и коллективных наград дает возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, 
преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 
сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 
позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности (формы могут быть изменены, их 
состав расширен): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 



69 
 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио заключается в фиксирующих и символизирующих 

достижения обучающегося. Портфолио может включать артефакты признания 

личностных достижений, достижений в группе, участия в деятельности 
(грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и 

другого, участвовавших в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио 

возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги обучающихся заключаются в размещении имен (фамилий) 
обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 
(классов) может заключаться в материальной поддержке проведения в 

образовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения 

внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся 
в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 

благотворителей и их деятельности. 
Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в том числе из социальных партнеров, их статус, акции, 

деятельность должны соответствовать укладу образовательной организации, 

цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представителями 
родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

 
Анализ воспитательного процесса. 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, установленными соответствующими ФГОС 

обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в 
образовательной организации является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов. 
Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 
приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких 

как сохранение уклада образовательной организации, качество 
воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль 
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общения, отношений между педагогическими работниками, обучающимися и 

родителями (законными представителями); 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 
деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 
распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие 

является результатом как организованного социального воспитания, в котором 
образовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

(предложенные направления можно уточнять, корректировать, исходя из 
особенностей уклада, традиций, ресурсов образовательной организации, 

контингента обучающихся и другого): 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 
педагогом-психологом, социальным педагогом при наличии) с последующим 

обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете. 
Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогического работника сосредоточивается на 

вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 
удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над 

чем предстоит работать педагогическому коллективу. 
2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом при наличии), классными руководителями с привлечением актива 

родителей (законных представителей) обучающихся, совета обучающимся. 
Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками, представителями совета 
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обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание 

сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 
реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 
внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 
деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся. 
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу.  

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого 
заместителем директора по воспитательной работе (совместно с советником 

директора по воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, 

рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным 

коллегиальным органом управления в образовательной организации. 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.1) 

 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям учебного плана ООП НОО МБОУ СШ № 63 г. Липецка. Во 

внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на 
одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 
достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися с НОДА; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 

студий и кружков, и через использование возможностей образовательных 
организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся 

с НОДА, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 
возможностям здоровья; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


72 
 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию 
части АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных 

представителей), спецификой образовательной организации; 
использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, технических средств 

обучения и средств обучения, соответствующих особым образовательным 

потребностям обучающихся с НОДА; 
обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей);  
эффективного управления образовательной организацией с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при 
поддержке педагогических работников. 

 

1. Учебный план. 

Образовател

ь-ные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы/ количество часов за год Общее 

количест
во часов 

1АБВ 

2022/ 
2023 

2АБВ 

2023/ 
2024 

3АБВ 

2024/ 
2025 

4АБВ 

2025/ 
2026 

Обязательная часть 

Русский язык 
и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 2 2 2 9 

Литературное 
чтение 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5 3 3 2 10,5 

Обществознан
ие и 

естествознани

е 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

   1 1 
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культур и 

светской 
этики 

культур и 

светской 
этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский 

язык и 

литературно
е чтение 

Русский язык 2 3 3 3 11 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 8 

Математика 

и 

информатика 

Математика 2,5 2 2 2 8,5 

Общая аудиторная нагрузка 

при        5-дневной учебной 

неделе (недельная) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область), из 

них: 

10 10 10 10 40 

Коррекционный курс "Речевая 
практика". 

1 1 1 1 4 

Коррекционный курс "Основы 
коммуникации". 

1 1 1 1 4 

Коррекционный курс 

"Психомоторика и развитие 

деятельности". 

2 2 2 2 8 

Коррекционный курс 

"Двигательная коррекция". 

1 1 1 1 4 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 20 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

 

 

2. Календарный учебный график. 

1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность: 

1.1 Дата начала учебного года в 1-4-х классах: 1 сентября 2023 года. 
1.2. Дата окончания учебного года в 1-х классах: 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года во 2-4-х классах: 24 мая 2024 года. 
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1.4. Продолжительность учебного года: 

 для 1-х классов – 33 недели (165 дней) 

 для 2-4-х классов – 34 недели (170 дней) 
 

2. Продолжительность учебных периодов: 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных 

недель 

Количество 
учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 41 

III четверть 09.01.2024 08.03.2024 8 38 

IV четверть 18.03.2024 24.05.2024 9 45 

Итого в учебном году: 33 165 

 
2-4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 42 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 40 

III четверть 09.01.2024 08.03.2024 9 43 

IV четверть 18.03.2024 24.05.2024 9 45 

Итого в учебном году: 34 170 

 

3. Сроки и продолжительность каникул: 
1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Дополнительные каникулы  10.02.2024 18.02.2024 9 дней 

Весенние каникулы 09.03.2024 17.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 дня 
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Итого в течение учебного года: 36 день 

Всего, с учетом летних каникул: 126 дней 

 

2-4-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 09.03.2024 17.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 дня 

Летние каникулы2  22.06.2024 18.08.2024 58 дней 

Итого в течение учебного года: 27 дней 

Всего, с учетом летних каникул: 126 дня 

 

4. Информация о праздничных днях и переносах учебных дней: 

Праздничные дни: 4 ноября, 30 декабря – 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 
мая, 9 мая. 

 

5. Режим работы образовательной организации: 

Продолжительность учебной недели: 

для 1-4-х классов 5 дней 

Продолжительность урока: 

1-е классы в I и II учебных четвертях 35 минут 

1-е классы в III и IV учебных четвертях 40 минут 

2-4-е классы в I учебной четверти 30 минут 

2-4-е классы в II – IV учебных четвертях 40 минут 

Продолжительность перемен: 

для 1-4-х классов 
в соответствии с 

расписанием звонков 

Сменность занятий: 

для 1-х классов I смена 

2-4-е классы в I учебной четверти II смена 

2-4-е классы во II – IV учебных четвертях I смена 

Начало учебных занятий: 

для 1-х классов 8.00 

2-4-е классы в I учебной четверти 14.30 

                                                           
2 Для учащихся, имеющих академическую задолженность по результатам 2023-2024 

учебного года 
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2-4-е классы во II – IV учебных четвертях 8.00 

Окончание учебных занятий: 

для 1 классов в I четверти 

в соответствии с 

расписанием звонков 

для 1 классов во II четверти 

для 1 классов в III-IV четвертях 

для 2-4-х классов 

Шестой день недели (суббота) предусмотрен для проведения олимпиад, 
конкурсов, внеклассных мероприятий, внеурочных занятий, классных часов, 

дней здоровья, последняя суббота месяца – консультация школьного 

психолога. 
 

3. Календарный план воспитательной работы. 

 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) 
разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в 

том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 
План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 

руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в 

образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; план, 
рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления в образовательной организации, ученического 

самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами согласно 
договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или 

педагога-психолога, социальных педагогов и другая документация, которая 

должна соответствовать содержанию плана. 

План может разрабатываться один для всей образовательной 
организации или отдельно по каждому уровню общего образования. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству 

может осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, 
по учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-

предметников с учетом их рабочих программ по учебным предметам, курсам, 

модулям, форм и видов воспитательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы    

МОДУЛЬ 

«Ключевые общешкольные дела» 
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Дела, события, 

мероприятия  

 

Классы 

  

Сроки 

проведения 

 

Ответственные 

Общешкольная линейка, 

посвященная первому 

звонку 

1-4 1 сентября Заместитель директора, 

педагог-организатор 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом   

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

 

Акция «День единых 

действий» 

1-4 Сентябрь-

май 

Классные руководители 

Заместитель директора  по 

ВР  

Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

 

Школьный этап областной 

акции   «Дорога глазами 

детей!» 

1-4 Сентябрь  Заместитель директора  по 

ВР 

Классные руководители 

 

100 лет со дня рождения 

советской партизанки Зои 

Космодемьянской 

1-4 Сентябрь  

(13.09) 

Классные руководители  

Акция «Гордимся! 

Мечтаем ! Действуем!» 

1-4 Сентябрь - 

май 

Классные руководители 

Операция «Внимание, 

дети!» 

1-4 Сентябрь, 

май, июнь 

Классные руководители  

«Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедель-

ник  

Классные руководители  

Подъем Флага РФ и 

исполнение Гимна РФ 

1-4 Каждый 

понедель-

ник  

Заместитель директора, 

классные руководители  

День пожилого человека 1-4 Октябрь Заместитель директора, 

педагог-организатор 
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Концерт «От всей души» 

(поздравление педагогов) 

1-4 Октябрь  Заместитель директора, 

педагог-организатор 

Международный день 

школьных библиотек . 

посещение библиотеки 

1-4 Октябрь  Заместитель директора, 

классные руководители 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

1-4 Сентябрь-

май 

Библиотекарь  

Классные руководители 

День народного единства 1-4 Ноябрь  Классные руководители 

День матери 1-4 Ноябрь 

(27.11) 

Классные руководители 

День государственного 

герба Российской 

Федерации 

1-4 Ноябрь  

( 30.11.) 

Классные руководители 

День добровольца 

(волонтера ) в России 

1-4 Декабрь  

(05.12) 

Классные руководители 

  Новогодний калейдоскоп    1-4 Декабрь Заместитель директора,   

классные руководители 

Мастерская Деда Мороза: 

Изготовление новогоднего 

оформления 

1-4 Декабрь  Классные руководители 

День памяти жертв 

Холокоста  

1-4 Январь  Классные руководители 

День защитника 

Отечества  

1-4 Февраль  Классные руководители 

8 Марта в школе: конкурс 

рисунков, акция по 

поздравлению мам, 

бабушек, девочек, 

утренник 

1-4 Март  Ученический совет, 

классные руководители   

 

Неделя правовых знаний 1-4 Апрель   Классные руководители 

Фестиваль проектов 1-4 Апрель   Классные руководители 
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Торжественная линейка, 

посвященная окончанию 

начальной школы 

«Прощай, начальная 

школа!» 

4 май Заместитель директора, 

педагог-организатор 

Классные руководители  

МОДУЛЬ 

«Школа – территория здоровья» 

(ФИЗИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ) 

Мероприятия месячников 

безопасности  и 

гражданской защиты 

детей (по профилактике 

ДДТТ, пожарной 

безопасности, 

экстремизма, терроризма, 

разработка   схемы-

маршрута «Дом-школа-

дом», учебно-

тренировочная  эвакуация 

учащихся из здания) 

1-4 Сентябрь Заместитель директора, 

педагог-организатор, 

классные  руководители, 

учитель ОБЖ 

Всемирный день здоровья 

«Моя семья – здоровая 

семья!» 

1-4 Апрель 

 ( 07.04) 

Классные руководители, 

родительский комитет 

Оформление уголка 

безопасности, уголка 

здоровья 

1-4 Сентябрь, 

декабрь, 

май 

Классные руководители  

Участие в мероприятиях   

проекта ДО «Календарь 

профилактических 

недель» 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора, 

социальный педагог, 

психолог школы 

МОДУЛЬ 

«Моя Родина» (ГРАЖДАНСКО - ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ) 

День учителя в школе: 

акция по поздравлению 

учителей, учителей-

ветеранов 

педагогического труда, 

1-4 Октябрь Заместитель директора, 

Ученический совет 
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День самоуправления, 

концертная программа  

Беседа, посвящённая 115- 

летию со дня рождения 

советского писателя , 

писателя Н.Н. Носова  

1-4 Ноябрь  Классные руководители 

День неизвестного 

солдата 

1-4 Декабрь 

(03.12) 

Классные руководители 

День героев Отечества  1-4 Декабрь 

(09.12) 

Классные руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

1-4 Декабрь  

( 12.12) 

Классные руководители 

Час памяти «Блокада 

Ленинграда»  

1-4 Январь 

(27.01) 

Классные руководители 

Беседы,   посвященные 

Дню защитников 

Отечества 

1-4 Февраль Классные руководители 

Фестиваль 

патриотической песни    

1-4 Февраль Классные руководители 

 Участие в  

международной акции 

«Сад памяти» 

1-4 Март Классные руководители 

Классный час  «Первый 

человек в космосе» 

1-4 Апрель Классные руководители 

 Участие в  

международной акции 

«Георгиевская ленточка» 

1-4 Май  Заместитель директора, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

День Победы: акции 

«Бессмертный полк», «С 

праздником, ветераны!»,   

проект «Окна Победы» 

1-4 Май Заместитель директора 

МОДУЛЬ 

«Тропинками природы» (ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ) 
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Городская акция «Чистый 

Липецк : эстафета 
созидания » 

 

1-4 Октябрь 

Апрель  

Классные руководители 

Экологический конкурс 

«Улыбка природы»      

1-4 Октябрь Классные руководители 

Экологическое 

путешествие 

«Сюрпризы лесной 

тропинки» 

1-4 

классы 

Ноябрь Классные руководители 

Экологическая акция 

«Зеленый супермаркет » 

1-4 Октябрь Классные руководители, 

педагог-организатор 

Школьный этап проекта 

«Живые краски» 

1-4 

классы 

 

Сентябрь 

2023- май 

2024 

 

Заместитель директора, 

педагог-организатор  

Выставка новогодних 

композиций « Вместо 

елки-букет» 

1-4 Декабрь  Классные руководители 

Экологическая акция  

«Покормите птиц зимой» 

1-4 Январь-

март 

Классные руководители 

Конкурс  «Самый 

«зеленый» класс»  

 

1-4 Апрель Классные руководители 

День Земли 1-4 Апрель 

(22.04) 

Классные руководители 

МОДУЛЬ 

«Подросток и закон» (ФИЗИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ) 

Месячник безопасности 

жизнедеятельности 

(профилактика ДТП, 

пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 

беседы, классные часы по 

ПДД, ПБ) 

1-4 Сентябрь  Классные руководители  

Мероприятия месячника 

правового воспитания и 

1-4 Октябрь  Заместитель директора,   

классные руководители 
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профилактики 

правонарушений. Единый 

день профилактики 

правонарушений и 

деструктивного поведения 

(правовые, 

профилактические игры, 

беседы и т.п.) 

День правовой защиты 

детей.   

1-4 Апрель Заместитель директора 

Первичная профилактика 

(классные 

часы, беседа о правах и 

ответственности 

несовершеннолетних, 

нормах и правилах 

поведения в 

обществе, ЗОЖ) 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Участие в мероприятиях   

проекта  ДО «Календарь 

профилактических 

недель» 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора, 

социальный педагог, 

психолог школы, классные 

руководители 

Участие в декаде 

правовых знаний 

1-4 Апрель Заместитель директора,   

классные руководители 

Мониторинг соцсетей 1-4 Ежемесяч-

но до 07  

Заместитель директора,   

классные руководители 

Реализация программы   

«Разговор о правильном 

питании»     

1-2   В  течение 

года 

Классные руководители 

Планирование 

воспитательной 

работы  классов на 

учебный год 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 
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Проведение классных 

часов 

1-4 Раз в 

неделю  

Классные руководители 

Планирование 

индивидуальной 

работы с учащимися 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Организация занятости 

учащихся во внеурочное 

время в кружках, секциях, 

клубах и ДОП 

(Навигатор) 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Праздник «День 

именинника» 

1-4    В  течение 

года 

Классные руководители 

Индивидуальная 

профилактическая работа 

с учащимися 

1-4   В  течение 

года 

Заместитель директора, 

классные руководители 

Консультации с 

учителями - 

предметниками 

1-4   В  течение 

года 

Классные руководители 

Привлечение учителей –

предметников к участию 

родительских собраниях 

класса 

1-4 

классы 

В  течение 

года 

Классные руководители 

Создание  и организация 

работы родительских 

комитетов класса 

1-4   В  течение 

года 

Классные руководители 

Привлечение родителей 

учащихся к   организации 

и проведению дел класса 

1-4   В  течение 

года 

Классные руководители 

Организация 

родительских собраний 

1-4    В  течение 

года 

Классные руководители 

Единый урок 

безопасности в сети 

Интернет 

1-4 Октябрь-

декабрь  

Классные руководители  
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Акция «Мир моих 

увлечений» 

1-4 Сентябрь  Классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

1-4 Сентябрь- 

декабрь  

Классные руководители 

Сопровождение 

деятельности 

ученического 

самоуправления в классе   

1-4    В  течение 

года 

Классные руководители 

Деятельность лагеря с 

дневным 

пребыванием на базе 

общеобразовательного 

учреждения 

1-4    Июнь    Классные руководители 

Разработка плана 

реализации 

рабочей программы 

воспитания на учебный 

год 

1-4    Август -

сентябрь    

Классные руководители, 

заместитель директора 

МОДУЛЬ 

«Самоуправление» 

Выборы актива   класса, 

распределение 

обязанностей 

2-4 Сентябрь Классные руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

2-4 В течение 

года 

Классные руководители 

День самоуправления  2-4 Октябрь, 

март 

Заместитель директора, 

классные руководители, 

Ученический совет 

Конкурс школьных 
информационных изданий 

2-3 Апрель Заместитель директора, 

классные руководители, 

Ученический совет 

Отчет перед классом о 

проделанной работе 

2-4 Май Классные руководители 

Применение на уроке 

интерактивных форм 

1-4 В Классные руководители 
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работы с обучающимися: 

интеллектуальных 

игр, дискуссии, групповая 

работа или работа 

в парах 

соот-

ветствии 

и со 

структурой 

урока 

Организация шефства 

мотивированных и 

эрудированных 

обучающихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками 

1-4 Еже- 

урочно 

Классные руководители 

Инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся в рамках 

реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

МОДУЛЬ 

«Профориентация» 

Месячник 

профориентаций в школе: 

- конкурс рисунков, 

проект «Профессии моих 

родителей», викторина 

«Все профессии важны – 

выбирай на вкус!», беседы 

1-4 Январь Классные руководители 

Знакомство с 

профессиями при 

классно-урочной 

системе. 

Расширение 

знаний 

обучающихся о 

профессиях 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 
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Организация и проведение 

классных 

часов по профориентации: 

-Мир моих интересов. 

-Профессии наших 

родителей. 

-Путь в профессию 

начинается в школе. 

-Моя мечта о будущей 

профессии. 

-Труд на радость себе и 

людям. 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Вовлечение обучающихся 

в 

общественно-полезную 

деятельность в 
соответствии с 

познавательными 

профессиональными 
интересами: 

обеспечение 

участия в проектно- 

исследовательской 
деятельности 

(конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

1-4 В течение 

года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

Организация экскурсий на 

предприятия города 
Липецка  и Липецкой 

области 

1-4 В течение 

года 

Администрация школы, 

классные руководители 

Организация и проведение 

встреч с представителями 

различных профессий  

1-4 В течение 

года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Привлечение родителей к 
участию в проведении 

мероприятий классно-

урочной 

системы и системы 
дополнительного 

образования 

1-4 В течение 

года 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

Классные часы «Азбука 

профессий», 
 

1-4 1 раз в 

четверть  

классные 

руководители 
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МОДУЛЬ 

«Детские общественные объединения» 

Осенняя Неделя Добра, 

Весенняя Неделя Добра 

(ряд мероприятий, 

осуществляемых каждым 

классом: «Чистый город- 

чистая планета», «Памяти 

павших», «Посади 

дерево», «Подарок 

младшему другу», 

«Здоровая перемена» и 

др.) 

2-4 Сентябрь,  

апрель, 

май 

Рук. волонтёрского отряда 

Реализация курсов 

внеурочной 

деятельности   

  

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Участие в проектах и 

акциях РДШ 

2-4 В течение 

года 

Педагог-организатор 

Классные часы, 

направленные на изучение 

направлений деятельности 

ЮИД, их выбор, 

знакомство с акциями, 

проектами, 

мероприятиями ЮИД 

1-4 В течение 

года 

Руководитель отряда ЮИД 

Уроки, часы общения, 

игры, квесты, 

агитбригады, проекты, 

фестивали, 

направленные на 

профилактику дорожно- 

транспортных 

правонарушений среди 

детей и 

подростков, воспитания у 

них высокой 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 
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транспортной культуры, 

коллективизма, а 

также оказания 

содействия в изучении 

детьми правил дорожного 

движения, 

безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

Поддержку и развитие в 

детском 

объединении его 

традиций и ритуалов  

2-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Модуль 

«Работа с родителями» 

Участие родителей в 

проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий: «Подари 

ребенку день»,  

«Бессмертный полк»,  

«Зарница», новогодний 

утренник, «Мама, папа,          

я – отличная семья!», 

«Детский орден 

милосердия», классные 

«огоньки» и др. 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора, 

классные руководители 

Общешкольные 

родительские собрания 

1-е классы 

1.«Трудности адаптации 

первоклассников к 

школе» 

2.«Поощрение и 

наказание ребёнка в 

семье» 

3.«Развитие читательского 

интереса у младшего 

школьника» 

1-4 Сентябрь - 

май 

Заместитель директора 
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 4.«Неуспеваемость 

младшего школьника: 

причины и способы 

решения проблемы» 

2-е классы 

1. «Первые уроки 

школьной отметки» 

2.«Выполнение 

домашнего задания» 

 3.«Мы – родители. 

Родительский авторитет» 

 4.«Эффективное общение 

с ребёнком» 

3-и классы 

  1.«Стили семейного 

воспитания» 

 2.Рекомендации 

родителям в помощь 

преодоления 

трудностей в обучении. 

Мой ребёнок становится 

трудным. 

 

3.Родителям о внимании и 

внимательности. 

Правила выполнения 

разных видов письменных 

работ. 

 

4.«Характер моего 

ребёнка: что можно и что 

нельзя изменить» 

4-е классы 

1.Организация учебной и 

внеучебной деятельности 

учащихся 4 класса в 
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новом учебном году. 

Основные требования к 

знаниям, умениям и 

навыкам 

четвероклассников. 

2.«Причины и 

последствия детской 

агрессии» 

3.«Как научить ребёнка 

общаться» 

4.«Как сформировать у 

ребёнка стремление к 

здоровому образу жизни» 

Педагогическое 

просвещение родителей 

по вопросам воспитания 

детей 

1-4 1 раз в 

четверть 

Классные руководители 

Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора 

Индивидуальные 

консультации 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Совместные с детьми 

походы, экскурсии  

1-4 По плану 

классных 

руково-

дителей 

Классные руководители 

Работа ППк и Совета 

профилактики  

по вопросам воспитания и 

обучения детей 

1-4 По плану 

Совета и 

ППк 

Председатель Совета, 

председатель ППк 

Участие в Фестивале 

родительских инициатив 

1-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Работа  специалистов  для 

решения острых 

конфликтных ситуаций 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора 
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Семейно-патриотический 

квест «Зарница» 

1-4 Февраль Классные руководители 

Участие в  городской 

родительской 

конференции «Вместе 

ради детей» (совместно с 

представителями органов 

и учреждений системы 

профилактики) 

1-4  Май  Администрация, 

классные руководители 

Поощрение родителей, 

семей, которые внесли 

большой вклад в развитие 

системы  воспитания 

1-4 Май Администрация, 

классные руководители 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы: 

Сентябрь: 

— 1 сентября: День знаний; 

— 3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны   

Октябрь: 

— 1 октября: Международный день пожилых людей; 

— 4 октября: День защиты животных; 

— 5 октября: День учителя; 

— Третье воскресенье октября: День отца; 

Ноябрь: 

— 4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

— 3 декабря: Международный день инвалидов; 

— 5  декабря:  Битва  за  Москву,  Международный  день  

добровольцев; 

— 6 декабря: День Александра Невского; 

— 9 декабря: День Героев Отечества; 

— 10 декабря: День прав человека; 

— 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

— 27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

— 1 января: Новый год; 

— 7 января: Рождество Христово; 

— 25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

— 27 января: День снятия блокады Ленинграда. 
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Февраль: 

— 2 февраля: День воинской славы России; 

— 8 февраля: День русской науки; 

— 21 февраля: Международный день родного языка; 

— 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

— 8 марта: Международный женский день; 

— 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

— 12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

— 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

— 9 мая: День Победы; 

— 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

— 1 июня: Международный день защиты детей; 

— 5 июня: День эколога; 

— 6 июня: Пушкинский день России; 

— 12 июня: День России; 

— 22 июня: День памяти и скорби; 

— 27 июня: День молодёжи. 

Июль: 

— 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

— 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

— 25 августа: День воинской славы России. 

 

4. Система условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

 

Кадровые условия 

Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей основную общеобразовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности 
должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственной или муниципальной образовательной организации – также 

квалификационной категории. 
Образовательная организация обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года, ведения 
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методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучения и 

воспитания обучающихся с НОДА. 

Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную 
программу начального общего образования с участием обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1.), должны иметь высшее профессиональное образование, 

предусматривающее освоение одного из вариантов программ подготовки:  

– получение степени/квалификации бакалавра или магистра по 
направлению «Педагогическое образование» (соответствующего профиля 

подготовки);  

– получение квалификации «учитель начальных классов» по 
специальности «Начальное образование»; 

– получение квалификации «учитель» по другим специальностям при 

наличии переподготовки или курсов повышения квалификации в области 

начального образования.  
Для этих категорий специалистов обязательным требованием является 

прохождение профессиональной переподготовки или курсов повышения 

квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденной 
документом установленного образца. 

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы (вариант 6.1.), должны иметь высшее 

профессиональное образование и квалификацию/степень не ниже бакалавра 
по одному из вариантов программ подготовки:по профилю подготовки 

«Специальная педагогика и специальная психология», по направлению 

«Психолого-педагогическое образование» или по магистерской программе 
соответствующей направленности. 

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную 

переподготовку или курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более 

часов) в области инклюзивного образования, подтвержденную сертификатом 
установленного образца. 

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование 

по другим специальностям и профилям подготовки, для реализации 
программы коррекционной работы должны пройти переподготовку либо 

получить образование в области коррекционной педагогики, подтвержденные 

документом соответствующего образца. 

При необходимости в процесс реализации основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА образовательная организация может временно или 

постоянно обеспечить участие тьютора, который должен иметь высшее 

профессиональное образование по направлению «Специальное 
(дефектологическое) образование» либо по одному из его профилей 

(специальностей), или пройти курсы переподготовки по соответствующей 

программе, и стаж педагогической работы не менее 2 лет.  
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Финансовые условия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 

установленных границ. В соответствии с конституционными правами детей с 
ОВЗ на образование должно быть предусмотрено финансирование, размер 

которого сохраняется вне зависимости от выбранного уровня образования, 

варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в общеобразовательную 

среду. 
Нормативы определяются органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8Закона. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 
соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных 
условий получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 
обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом 

иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей 
статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
Финансовые условия реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для обучающихся с НОДА должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта; 
– обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной 

программы и части, формируемой участниками образовательного процесса 

вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 
– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования.  

Финансирование реализации адаптированной общеобразовательной 
программы для обучающихся с умственной отсталостью с НОДА должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 
– образование ребенка на основе адаптированной образовательной 

программы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 
организации; 
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– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 

ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 
Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных 

программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 
технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 

ОВЗ.  

 

Материально-технические условия 

Важным условием реализации основной образовательной программы 

НОО для обучающихся с НОДА, является возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам 
инфраструктуры образовательной организации. 

Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки 

пандусов, лифтов, подъемников, поручней, широких дверных проемов. Все 
пространство класса должно быть доступно ребенку, передвигающемуся как 

самостоятельно, так и  с помощью приспособлений. 

Ребенок с НОДА (особенно с ДЦП) в случае выраженных двигательных 
нарушений требует от учителя больше внимания, чем традиционно 

развивающийся, поэтому наполняемость класса, где обучается ребенок с 

НОДА, должна быть меньше. В случае необходимости (выраженные 

двигательные расстройства, тяжелое поражение рук, препятствующее 
формированию графо-моторных навыков) рабочее место обучающегося с 

НОДА должно быть специально организовано в соответствии с особенностями 

ограничений его здоровья. Необходимо предусмотреть наличие персональных 
компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, 

сенсорные планшеты). В этом случае сопровождать работу ребенка во время 

урока должен тьютор. 
При реализации общеобразовательных программ используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

Общеобразовательные программы реализуются образовательной 
организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм.  

Для реализации несколькими организациями основной образовательной 

программы для обучающихся с НОДА возможно использование сетевой 
формы взаимодействия. Такие организации совместно разрабатывают и 
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утверждают образовательные программы, в том числе программы, 

обеспечивающие коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, а 

также определяют вид, уровень и (или) направленность образовательной 

программы. 
В организациях, осуществляющих реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования и программы 

коррекционной работы для обучающихся с НОДА, должны быть созданы 

условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, цифровых 

видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

с НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных 

Стандартом требований к результатам освоения основной образовательной 
программы начального общего образования детей с НОДА, а также 

соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-
тепловому режиму и т. д.);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т. д.);  
– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

– пожарной и электробезопасности;  

– требований охраны труда; 
– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта; 

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к 
информации, объектам инфраструктуры образовательного учреждения.  

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования детей с НОДА 

должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным 
нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждений, 

предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 
образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения 

и их оборудование);  

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда 
во всех помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений 
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для осуществления образовательного процесса на ступени начального общего 

образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, 

игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах 

образовательного учреждения, для активной деятельности, сна и отдыха, 
структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной учебной деятельности);  

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки);  
– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;  
– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, 

изобразительным искусством, роботехникой, моделированием, техническим 

творчеством, естественнонаучными исследованиями, иностранными языками,  

– актовому залу;  
– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному 

оборудованию;  

– помещениям для медицинского персонала; 
– мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для 

ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, 
химические реактивы, носители цифровой информации).  

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых 

бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке 
дополнительных финансовых средств должны обеспечивать оснащение 

образовательного процесса на ступени начального общего образования. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, 
но и специфическим образовательным потребностям каждой категории 

обучающихся с НОДА. В связи с этим в структуре материально-технического 

обеспечения процесса образования каждой категории обучающихся с НОДА 
должна быть отражена специфика требований к: 

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 

– организации рабочего места ребёнка с НОДА, в том числе для работы 

удаленно; 
– техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА к 

образованию (ассистивные средства и технологии). 
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